5.1

BAB V

PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebagaimana telah diuraikan

pada bab terdahulu, dapat ditarik kesimpulan:

1.

Gambaran bahaya seks bebas berdasarkan pengetahuan tergolong baik yaitu
sebanyak 120 responden (83,9%) sedangkan untuk distribusi terendah dengan
kriteria cukup sebanyak 23 responden (16,1%).

Gambaran bahaya seks bebas berdasarkan sikap distribusi terbanyak yaitu
kriteria baik sebanyak 125 responden (87,4%) sedangkan untuk distribusi
terendah dengan kriteria kurang yaitu sebanyak 1 responden (0,7%).

Dengan melihat jumlah prosentase untuk bahaya seks bebas dapat dilihat dari
aspek pengetahuan dan sikap maka peneliti berkesimpulan bahwa angka
penilaian yang baik untuk pengetahuan dan sikap yang ditunjukkan dapat
menjamin bahwa tindakan yang akan dilakukan sebaik dengan pengetahuan

yang diketahui dan sikap yang ditunjukkan.
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5.2  Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa hal yang dapat

disarankan oleh peneliti antara lain sebagai berikut:

1. Bagi Remaja

Diharapkan dapat menyadari pentingnya memahami akibat negatif tentang bahaya
seks bebas. Untuk para remaja zaman sekarang diharapkan agar harus berhati-
hati dalam pergaulan apalagi dalam pergaulan bebas. bagi para remaja
khususnya SMU yang memiliki pasangan agar mengetahui batas-batas dalam
hubungannya menjalani afeksi.
Bukan hanya dari segi pengetahuan dan sikap yang baik ditunjukkan akan
tetapi diikuti dengan tindakan pergaulan yang dapat mencerminkan
pengetahuan dan sikap yang baik.

2. Bagi Tempat Peneliti
Diharapkan agar lebih memberikan bimbingan dan menyediakan sumber-
sumber bacaan tentang bahaya seks bebas guna untuk lebih menambah
wawasan mengenai kesehatan.

3. Bagi Peneliti Lain
Diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini dalam skala yang lebih

besar guna kepentingan pengembangan pendidikan dimasa yang akan datang.



