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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Berdasarkan hasil penyajian data penelitian tentang Faktor-faktor 

Yang Mempengaruhi Status Gizi Buruk Pada Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tibawa Kabupaten Gorontalo Tahun 2012, dengan indikator 

penelitian Status Gizi, Faktor Ekonomi, Faktor Pendidikan, Faktor 

Pekerjaan, Faktor Pola Makan, dan Faktor Pola Asuh, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa : 

1. Faktor ekonomi orang tua didapatkan (0%) responden yang memiliki 

pendapatan tinggi dan (100%) responden  memilki pendapatan rendah 

dari balita penderita gizi buruk. 

2. Faktor pendidikan  orang tua didapatkan (20%) responden yang 

memiliki pendidikan tinggi dan (80%) responden  memilki pendidikan 

rendah dari balita penderita gizi buruk. 

3. Faktor pekerjaan orang tua didapatkan (3%) responden yang memiliki 

orang tua yang bekerja dan (97%) responden  memilki orang tua yang 

tidak bekerja dari balita penderita gizi buruk. 

4. Faktor pola makan didapatkan (60.17%) responden memiliki pola 

makan yang baik dan  (39.89%)  responden memiliki pola makan yang  

kurang dari balita penderita gizi buruk. 
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5. Pola Asuh  orang tua didapatkan (60.75%) responden memiliki pola 

asuh yang baik dan  (39.23%)  responden memiliki pola asuh yang  

kurang  dari balita penderita gizi buruk.  

5.2. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, dibuat saran penelitian sebagai berikut : 

1. Bagi ilmu pengetahuan dapat dijadikan sumber informasi khususnya 

dibidang kesehatan dan gizi dan sebagai bahan penelitian selanjutnya.  

2. Bagi petugas puskesmas yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tibawa Kabupaten Gorontalo untuk lebih meningkatkan penyuluhan 

tentang gizi buruk secara intensif dan memperagakan contoh menu 

makanan yang dibutuhkan oleh balita terutama penderita gizi buruk. 

3. Bagi ibu/masyarakat yang ada di Wilayah Kerja Puskesmas Tibawa 

Kabupaten Gorontalo agar lebih memperhatikan pola pengasuhan 

anak, terutama dalam hal pemberian makanan agar tidak 

memperburuk kondisi anak. 
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