
 

 

63 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada BAB sebelumnya, 

maka diperoleh kesimpulan sebagai baerikut: 

1. Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao 

sebagian besar  Baik dengan persentase sebesar 71,9%. 

2. Pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao masih kurang 

dengan persentase 46,9%. 

3. Adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao Kecamatan 

Dungingi Kota Gorontalo dengan hasil p = 0,018 < α =0,05. 

4. Adanya hubungan yang signifikan antara Umur dengan pemberian 

ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao Kecamatan Dungingi Kota 

Gorontalo dengan hasil χ2 = 12,521 > χ2tabel = 7,815. 

5. Tidak Ada hubungan yang signifikan antara Pendidikan dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao Kecamatan 

Dungingi Kota Gorontalo dengan hasil χ2 = 3,419 < χ2tabel = 9,488 . 

6. Tidak Ada hubungan yang signifikan antara Pekerjaan dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao Kecamatan 

Dungingi Kota Gorontalo dengan hasil χ2 = 1,213 < χ2tabel = 5,591. 
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7. Tidak Ada hubungan yang signifikan antara Pendapatan dengan 

pemberian ASI Eksklusif di Kelurahan Tomulabutao Kecamatan 

Dungingi Kota Gorontalo dengan hasil χ2 = 1,046 < χ2tabel = 3,481. 

5.2 SARAN 

 1. Bagi masyarakat  /  Ibu menyusui  

Bagi masyarakat terutama ibu- ibu menyusui yang belum 

memberikan ASI Eksklusif pada bayinya, diharapkan dapat 

memberikan ASI eksklusif pada bayinya. 

 2. Bagi Puskesmas 

Untuk petugas kesehatan dapat meningkatkan program 

konseling, penyuluhan dan pembinaan kepada ibu-ibu di Kelurahan 

Tomulabutao Kecamatan Dungingi Kota Gorontalo tentang 

pentingnya pemberian ASI eksklusif terutama bagi ibu-ibu yang 

melahirkan pertama kali untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

pentingnya memberikan ASI eksklusif serta memberikan motivasi 

kepada ibu menyusui dalam pelaksanaannya. Tenaga kesehatan yang 

terkait hendaknya memberikan informasi di sela-sela menjalankan 

tugasnya tentang pentingnya ASI Eksklusif. 

 3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Untuk  peneliti yang akan datang hendaknya melakukan 

pengembangan dari penelitian ini tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Ekslusif. 


