58

BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
a. Faktor pengetahuan didapatkan 69% responden responden yang menggunakan

kontrasepsi IUD adalah memiliki pengetahuan yang benar tentang kegunaan KB
dan 31% responden yang menggunakan kontrasepsi 1UD tidak memiliki
pengetahuan yang benar tentang kegunaan KB.

Faktor paritas didapatkan 45% responden yang menggunakan alat kontrasepsi
IUD adalah pasangan usia subur yang memiliki anak < 2 orang, dan 55%
responden memiliki anak >2 orang.

Faktor umur didapatkan 47% responden yang menggunakan alat kontrasepsi IlUD
berada pada usia > 30 tahun, dan 18% responden berada pada usia < 20 tahun ke
atas.

Faktor pendidikan didapatkan 60% responden yang menggunakan alat
kontrasepsi IUD memiliki tingkat pendidikan SMP-SMA sederajat, dan 18%
responden memiliki tingkat pendidikan perguruan tinggi.

Faktor dukungan suami didapatkan 52,5% responden mendapat dukungan suami
dalam menggunakan alat kontrasepsi IUD dan 47,5% responden tidak mendapat
dukungan suami dalam menggunakan alat kontrasepsi 1UD.

Faktor budaya didapatkan 61,8% responden menganggap bahwa penggunaan alat

kontrasepsi IUD tidak bertentangan dengan nilai-nilai budaya, dan 38,2%
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responden menganggap bahwa penggunaan alat kontrasepsi IUD bertentangan
dengan nilai-nilai budaya.
5.2 Saran
a. Bagi Pasangan Usia Subur
Diharapkan kepada pasangan usia subur agar lebih memahami tentang alat
kontrasepsi khususnya penggunaan Kontrasepsi IUD.
b. Bagi Puskesmas
Diharapkan Pihak Puskesmas Limba B perlu melakukan penyuluhan secara
teratur tentang penggunaan alat kontrasepsi pada umumnya, dan penggunaan KB
IUD/Spiral pada khususnya.
c. Bagi Peneliti
Diharapkan agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai KB I1UD,
namun dengan metode penelitian yang berbeda serta ditindaklanjuti dengan

menambah faktor-faktor lain diluar penelitian ini.



