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5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1. Kadar protein pada bayam merah yang berada di Pasar Tradisional

dan di Pasar Moderen masing-masing 2,74 %, dan 2,47 % . Maka

kadar protein pada bayam merah yang berada di Pasar Traisional lebih

tinggi dibandingkan dengan kadar protein bayam merah yang di Pasar

Moderen

2. Kadar Air pada bayam merah yang berada di Pasar Tradisional juga

lebih tinggi dibandingkan dengan yang berada di Pasar Moderen,

dengan persentase masing-masing adalah 73,99 %, dan 68,88 %.

3. Kadar mineral pada bayam merah yang berada di Pasar Tradisional

juga lebih tinggi dibandingkan dengan yang berada di Pasar Moderen,

hal ini dapat dilihat dari kadar abu pada bayam merah yang berada di

Pasar Tradisional adalah 1,44 lebih besar dari pada bayam merah

yang berada di Pasar Moderen adalah 1,33.

5.2 Saran

Sehubungan dengan penelitian ini, maka penulis menyarankan kepada

seluruh pihak, khususnya mahasiswa dan pihak pemerintah yang terkait dalam hal

ini Dinas Pertanian dan Perkebuanan kiranya perlu dilakukan penelitian lebih

lanjut terhadap tempat, pemupukan, dan jenis-jenis tanah tumbuhnya sayur bayam



yang berpengaruh pada kadar protein dan kandungan senyawa lainnya yang

berada dalam Bayam merah. Serta dilakukan pada sayuran yang berbeda.


