
ABSTRAK 

 

ARIYANTO ADAM. NIM: 831 408 030. Pengaruh Latihan Bola Gantung  Terhadap 

Kemampuan  Melakukan Servis Atas Permainan Sepak Takraw pada siswa Putra Kelas 

XI  MAN Model Gorontalo  Kota Gorontalo. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan bola gantung terhadap 

kemampuan melakukan servis atas permainan sepak takraw, pada siswa putra kelas XI 

MAN Model Gorontalo Kota Gorontalo dan sampel penelitian ini sebanyak 20 orang. 

Teknik analisis data yang digunakan yakni teknik uji-t dan chi-kuadrat. Dari hasil 

pengujian hipotesis diperoleh harga thitung adalah -8,5415 dan tdaftar sebesar 2,02. Ternyata 

harga thitung labih kecil dari harga tdaftar, maka thitung telah berada di luar daerah penerimaan Ho, 

sehingga Ho ditolak dan menerima H1. 

Dengan demikian, maka hipotesis dalam penelitian ini “terdapat pengaruh latihan bola 

gantung  terhadap kemampuan  melakukan servis atas permainan sepak takraw pada siswa putra 

kelas XI MAN Model Kota Gorontalo” diterima (menolak Ho). 
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