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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang dilakukan di SMP 

Negeri 5 Gorontalo dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 20 orang siswa 

yang tergabung dalam satu kelompok eksperimen. Adapun permasalahan yang 

diteliti yaitu apakah dengan penggunaan model pembelajaran pola gerak dominan 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar senam ketangkasan 

siswa. Dari hasil penelitian diperoleh thitung = 23,29> t(0,995)(15) = 2,86 menunjukkan 

bahwa penggunaan model pembelajaran pola gerak dominan dapat memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar senam ketangkasan siswa. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan pengalaman dan hal-hal yang ditemukan selama pelaksanaan 

penelitian, peneliti dapat mengajukan saran sebagai berikut. 

1. Untuk mendapatkan hasil belajar senam ketangkasan yang maksimal bagi 

siswa,maka salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan yaitu 

dengan menggunakan model pembelajaran pola gerak dominan. 

2. Dalam pembelajaran senam, guru hendaknya memberikan porsi latihan 

senam ketangkasan secara rutin bagi siswa karena tanpa dilakukan secara 

rutin maka hasil belajar senam ketangkasan siswa tidak akan tercapai 

dengan maksimal.  

 

  

55 



 

2 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Benny A. Pribadi (2009) (penerbit PT. Gramedia) 

 

Crow (1958) : http://www.membuatblog.web.id/2010/06/hakikat-belajar-dan-

pembelajaran.html 

 

Erman (2003) http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-

pembelajaran-pai-menurut-ktsp/ 

 

Furchan, Arief. 1982. Pengantar penelitian dalam Pendidikan (Terjemahan). 

Surabaya: Usaha nasional. 

 

Husdarata .2009.Manajemen Pendidikan Jasmani. 

 

Mukhlolid, M.Pd (2004) pendidikan jasmani dan kesehatan (Jakarta, penerbit PT, 

Gramedia 

 

Nana Sudjana (2005)(penerbit PT. Gramedia) 

 

Oemar Hamalik. (1995). http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-

evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/ 

 

Prof. Dr.Winarno Surachmad (1961),   

http://www.sarjanaku.com/2012/04/pengertian-metode-menurut-para-ahli.html 

 

Pasaribu dan simanjutak (1982): 

http://www.sarjanaku.com/2012/04/pengertian-metode-menurut-para-ahli.html 

 

Suharsimi Arikunto (2004) 

; http://www.bukabuku.com/browse/bookdetail/2010000048313/dasar-dasar-

evaluasi-pendidikan-edisi-2.html 

 

Viviane dan Gilbert de Lansheere (1984) 

http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-

menurut-ktsp/ 

 

Worthen dan Sanders (1979) 

http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-

menurut-ktsp/ 

 

Witherington (1952)http://www.membuatblog.web.id/2010/06/hakikat-belajar-

dan-pembelajaran.html 

 

www.Pojukpenjas.Blogspot.com 
 
 

http://www.membuatblog.web.id/2010/06/hakikat-belajar-dan-pembelajaran.html
http://www.membuatblog.web.id/2010/06/hakikat-belajar-dan-pembelajaran.html
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://www.sarjanaku.com/2012/04/pengertian-metode-menurut-para-ahli.html
http://www.sarjanaku.com/2012/04/pengertian-metode-menurut-para-ahli.html
http://www.bukabuku.com/browse/bookdetail/2010000048313/dasar-dasar-evaluasi-pendidikan-edisi-2.html
http://www.bukabuku.com/browse/bookdetail/2010000048313/dasar-dasar-evaluasi-pendidikan-edisi-2.html
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://spupe07.wordpress.com/2009/12/24/hakikat-evaluasi-pembelajaran-pai-menurut-ktsp/
http://www.membuatblog.web.id/2010/06/hakikat-belajar-dan-pembelajaran.html
http://www.membuatblog.web.id/2010/06/hakikat-belajar-dan-pembelajaran.html
http://www.pojukpenjas.blogspot.com/


 

3 
 

Format Pengamatan Penguasaan Keterampilan Dan Hasil Belajar Senam 

Ketangkasan Pada Siswa Kelas VII SMPN 5 Gorontalo  

 

Nama :………………………….. 

 

Aspek Yang Dinilai / 

Diukur Pada Tes Awal 
Bentuk Tes 

Nilai 
Jumlah Hasil 

1 2 3 4 5 

1. Senam ketangkasan 

sederhana tanpa alat  

a) Gerakan keseimbangan 

yang berporos pada 

salah satu tumpuan 

kaki, dengan keadaan 

diam di tempat  

 

 

a) Berdiri dengan kaki lurus ke 

depan selama lima detik 

b) Berdiri dengan kaki lurus ke 

belakang selama lima detik 

 

  

 

 

 

     

b) Gerakan lompat di 

tempat sambil 

mengubah arah saat di 

udara 

 

a) Lompat di tempat yang disertai 

dengan putaran tubuh sambil 

mengubah arah 90
0
 ke 

samping kanan 

b) Lompat di tempat yang diserta 

dengan putaran tubuh sambil 

mengubah arah 90
0
 ke 

samping kiri 

c) Lompat di tempat yang diserta 

dengan putaran tubuh sambil 

mengubah arah 180
0
 ke 

samping kanan 

d) Lompat di tempat yang diserta 

dengan putaran tubuh sambil 

mengubah arah 180
0
 ke 

samping kiri 

  

 

 

     

2. Senam ketangkasan 

sederhana menggunakan 

alat 

a) Keterampilan gerakan 

guling depan 

 

 

 

1. Sikap awal 

a) Posisi tangan saat berada di 

matras 

b) Posisi dagu saat menempel 

di leher 

c) Dan posisi saat memasukan 

kepala diantara ke-dua 

tangan  

2. Sikap akhir:  

Posisi jongkok ataupun berdiri  

       

TOTAL         
 

PREDIKAT SKOR KETUNTASAN (%) 

SM ( Sangat Mampu) 5 85 – 100 

M ( Mampu ) 4 75 -84 

C ( Cukup ) 3 60 -74 

K ( Kurang ) 2 40 -59 

SK ( Sangat Kurang ) 1 0 – 39 

 

Lampiran 1 



 

4 
 

Format Pengamatan Penguasaan Keterampilan Dan Hasil Belajar Senam 

Ketangkasan Pada Siswa Kelas VII SMPN 5 Gorontalo  

 

Nama :………………………….. 

 

Aspek Yang Dinilai / 

Diukur Pada Tes Akhir 
Bentuk Tes 

Nilai 
Jumlah Hasil 

1 2 3 4 5 

1. Senam ketangkasan 

sederhana tanpa alat  

a) Gerakan 

keseimbangan yang 

berporos pada salah 

satu tumpuan kaki, 

dengan keadaan 

diam di tempat  

 

 

a) Berdiri dengan kaki lurus ke 

depan selama lima detik 

b) Berdiri dengan kaki lurus ke 

belakang selama lima detik 

 

  

 

 

 

     

b) Gerakan lompat di 

tempat sambil 

mengubah arah saat 

di udara 

 

a) Lompat di tempat yang 

disertai dengan putaran 

tubuh sambil mengubah arah 

90
0
 ke samping kanan 

b) Lompat di tempat yang 

disertai dengan putaran 

tubuh sambil mengubah arah 

90
0
 ke samping kiri 

c) Lompat di tempat yang 

disertai dengan putaran 

tubuh sambil mengubah arah 

180
0
 ke samping kanan 

d) Lompat di tempat yang 

disertai dengan putaran 

tubuh sambil mengubah arah 

180
0
 ke samping kiri 

  

 

 

     

2. Senam ketangkasan 

sederhana menggunakan 

alat 

a) Tes keterampilan 

gerakan guling 

depan 

 

 

 

1. Sikap awal 

a) Posisi tangan saat berada 

di matras 

b) Posisi dagu saat menempel 

di leher 

c) Dan posisi saat 

memasukan kepala 

diantara ke-dua tangan  

2. Sikap akhir:  

Posisi jongkok ataupun berdiri  

       

TOTAL         
 

PREDIKAT SKOR KETUNTASAN (%) 

SM ( Sangat Mampu) 5 85 – 100 

M ( Mampu ) 4 75 -84 

C ( Cukup ) 3 60 -74 

K ( Kurang ) 2 40 -59 

SK ( Sangat Kurang ) 1 0 – 39 

Lampiran 2 
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Daftar Nilai Hasil Belajar Senam Ketangkasan 

Siswa Kelas VII SMPN 5 Gorontalo  

 

(PRETEST) 

 

N

O 
NAMA L/P 

SKOR PER 

INDIKATOR JLH HASIL 
PREDIKAT 

A B C SM M C K SK 

1 Aldi Baune L 2.5 2.5 2.75 7,75 2,58      

2 Gunawan L 2 2.75 2.5 7,25 2,42      

3 Mohamad Yusril R. Katili L 2.5 2.25 2.75 7,5 2,50      

4 Bogas Muhamad L 2 2.5 2.5 7 2,33      

5 Kisman Ladiku L 2 2.25 4.5 8,75 2,92      

6 Farhan Taha L 3 2.5 2.75 8,25 2,75      

7 Rahmat Kadiu L 2 2.75 2.25 7 2,33      

8 Dandi Abdullah L 2 2.75 2.5 7,25 2,42      

9 Riksal Zakaria L 2.5 3 2.5 8 2,67      

10 Abdul Rahim L 2.5 3 2.25 7,75 2,58      

11 Alimudin Ali L 2.5 2.75 2.75 8 2,67      

12 Masrun Suma L 2 3 2.5 7,5 2,50      

13 Eka Mulyani P 2.5 2.5 2 7 2,33      

14 Siska Karim P 3 2.75 2.25 8 2,67      

15 Claudia Arkani P 2.5 2.25 2.75 7,5 2,50      

16 Anisa Katili P 2 2.25 2.5 6,75 2,25      

17 Murfitrah Botutihe P 2.5 2.25 3 7,75 2,58      

18 Risna R. Duhe P 2 3 2.5 7,5 2,50      

19 Irawati Apung P 2.5 2.5 2.25 7,25 2,42      

20 Fadila Datahu P 2 2.5 2.75 7,25 2,42      

JUMLAH 46,5 52 52,5 151 50,33    20  

RATA – RATA 2,33 2,6 2,63 7,55 2,52      

PRESENTASE KETUNTASAN           

 

Keterangan indikator pengamatan       

 `                 Gorontalo,    Desember 2012 

A =  Gerakan keseimbangan yang berporos pada salah     Pengamat / Penilai 

        satu tumpuan kaki, dengan keadaan diam di tempat 

B =  Gerakan lompat di tempat sambil mengubah arah 

         saat di udara 

C =  Tes keterampilan gerakan guling depan 

                     (TUWENDI EKA PUTRA) 
 

: 
PREDIKAT SKOR KETUNTASAN (%) 

SM ( Sangat Mampu) 5 85 – 100 

M ( Mampu ) 4 75 -84 

C ( Cukup ) 3 60 -74 

K ( Kurang ) 2 40 -59 

SK ( Sangat Kurang ) 1 0 – 39 

 

Ketuntasan  = 100 % 

 

Lampiran 3 
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Daftar Nilai Hasil Belajar Senam Ketangkasan 

Siswa Kelas VII SMPN 5 Gorontalo  

 

(POSTTEST) 

 

N

O 
NAMA L/P 

SKOR PER 

INDIKATOR JLH HASIL 
PREDIKAT 

A B C SM M C K SK 

1 Aldi Baune L 4 4 4,75 12,75 4,25      

2 Gunawan L 4,5 4,5 4 13 4,33      

3 Mohamad Yusril R. Katili L 4,5 4,5 4,25 13,25 4,42      

4 Bogas Muhamad L 4 4,25 4 12,25 4,08      

5 Kisman Ladiku L 4 4,25 4,5 12,75 4,25      

6 Farhan Taha L 4,5 4,5 4,5 13,5 4,50      

7 Rahmat Kadiu L 4,5 4,25 4,5 13,25 4,42      

8 Dandi Abdullah L 4 4,75 4,25 13 4,33      

9 Riksal Zakaria L 4 4,75 4,25 13 4,33      

10 Abdul Rahim L 4,5 4,75 4,5 13,75 4,58      

11 Alimudin Ali L 4,5 4,5 4,25 13,25 4,42      

12 Masrun Suma L 4 4,75 4,5 13,25 4,42      

13 Eka Mulyani P 4 4,75 3,75 12,5 4,17      

14 Siska Karim P 3,5 4,75 3 11,25 3,75      

15 Claudia Arkani P 3,5 4 4 11,5 3,83      

16 Anisa Katili P 3,5 4,25 4 11,75 3,92       

17 Murfitrah Botutihe P 3,5 4 4,75 12,25 4,08      

18 Risna R. Duhe P 3,5 4,75 3,25 11,5 3,83      

19 Irawati Apung P 3,5 4 3 10,5 3,50      

20 Fadila Datahu P 2,5 4,25 4 10,75 3,58      

JUMLAH 78,5 88,5 82 249 83,00 14 4 2   

RATA – RATA 3,93 4,43 4,1 12,45 4,15      

PRESENTASE KETUNTASAN           

 

Keterangan indikator pengamatan       

 `                 Gorontalo,    Desember 2012 

A =  Gerakan keseimbangan yang berporos pada salah     Pengamat / Penilai 

        satu tumpuan kaki, dengan keadaan diam di tempat 

B =  Gerakan lompat di tempat sambil mengubah arah 

         saat di udara 

C =  Tes keterampilan gerakan guling depan 

                     (TUWENDI EKA PUTRA) 
 

: 
PREDIKAT SKOR KETUNTASAN (%) 

SM ( Sangat Mampu) 5 85 – 100 

M ( Mampu ) 4 75 -84 

C ( Cukup ) 3 60 -74 

K ( Kurang ) 2 40 -59 

SK ( Sangat Kurang ) 1 0 – 39 

 

Ketuntasan  = 100 % 

 

 

Lampiran 4 
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Daftar Nilai Presentil Untuk Distribusi X
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 
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Luas di Bawah Kurva Normal dari 0 ke Z 

 

(Bilangan dalam badan daftar menyatakan desimal) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 
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Daftar Nilai Presentil Untuk Distribusi t 
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