ABSTRAK
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Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya “ Apakah metode pembelajaran
berpasangan dapat meningkatkan kemampuan dasar melempar bola melambung dalam
permainan kasti di kelas IV SDN 2 Bone Pantai kabupaten di Bone Bolango. Cara
pemecahannya dilakukan dengan metode berpasangan. Hipotesis dalam penelitian ini adalah “
Jika metode pembelajaran berpasangan diterapkan, maka kemampuan dasar melempar bola
melambung dalam permainan kasti di kelas SDN 02 Bone Pantai Kabupaten Bone Bolango akan
meningkat”.

Penelitian tindakan kelas ini bertujuan meningkatkan kemampuan dasar
melempar bola melambung dalam permainan kasti melalui metode pembelajaran berpasangan
di kelas IV SDN 02 Bone Pantai Kabupaten Bone Bolango. Indikator kinerjanya adalah
kemampuan melempar bola melambung meningkat dari 40,183% menjadi 82,6% siswa yang
menjadi subyek penelitian.

Data diambil dengan menggunakan lembar pengamatan kegiatan guru dan siswa.
Kemudian data dianlisis baik secara kuantitatif ataupun kualitatif. Berdasarkan analisis data
maka dapat diketahui penggunaan metode berpasangan dapat meningkatkan kemampuan
melempar bola melambung pada observasi awal adalah 40,183% pada siklus I 70,883 %pada
siklus 11, dan 82,6%.

Dapat ditarik kesimpulan dari hasil penelitian adalah hipotesis yang diajukan dapat
diterima, berdasarkan peningkatan hasil analisis disetiap data pada siklus yang ditandai dengan
meningkatnya kemmampuan melempar bola melambung dalam permainan kasti. Dengan hasil
tersebut dapat disimpulkan peranan guru penjas. Pelajaran olahraga dapat menggunakan materi
ini sebagai alternatif metode pembelajaran.



