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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

Dari  hasil penelitian yang telah diuraikan sebelumnya maka peneliti dapat 

menyimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat peningkatan kemampuan melempar bola melambung dalam  

permainan kasti yang dimiliki siswa. Hal ini berdasarkan hasil analisis data: 

pada observasi data awal rata-rata kemampuan siswa dalam melempar bola 

melambung adalah 40,183, pada siklus I meningkat menjadi 70,883, 

sedangkan pada  siklus II mencapai 82,6. 

2. Berdasarkan hasil capaian penelitian tindakan kelas, maka dapat  disimpulkan 

bahwa hipotesis tindakan yang berbunyi  Dengan Meningkatkan Kemampuan 

Dasar Melempar Bola Melambung Dalam Permainan Kasti Melalui Metode 

Pembelajaran Berpasangan Pada Siswa Kelas IV SDN 02 Bone Bolango 

meningkat” dapat diterima. 

3. Situasi proses pembelajaran menjadi aktif dan menyenangkan. Hal ini 

ditujukan dengan hasil yang baik dalam hal  meningkatkan kemampuan 

melempar bola melambung dalam permainan kasti yang di miliki oleh siswa 

dan motivasi yang begitu besar dalam belajar. 

4. Salah satu dalam upaya  meningkatkan kemampuan siswa dalam hal teknik 

melempar bola melambung dalam permainan kasti melalui metode 

Pembelajaran berpasangan. 
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5.2 Saran 

1. Setiap guru hendaknya melaksanakan penelitian tindakan kelas, sebagai upaya 

meningkatkan pelaksanaan kegiatan pembelajaran disekolah, sehingga akan 

mencapai mutu pendidika yang berkualitas. 

2. Untuk penelitian  tindakan kelas hendaknya pihak terkait dapat memberikan 

perhatian dan  dukungan kepada guru yang hendak melaksanakannya. 
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Lampiran 

Gambar 1: Gambar Lapangan Kasti 

(http://www.google.co.id/search?/2013/01/03=gambar+lapangan+kasti) 


