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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil data melalui angket yang
menunjukan belum optimalnya pelaksanaan bimbingan dan konseling pribadi di
SMK Negeri 1 Gorontalo Kota Gorontalo. Tujuan penelitian ini adalah untuk
melakukan deskripsi tentang pelaksanaan bimbingan dan konseling pribadi di
SMK Negeri 1 Gorontalo Kota Gorontalo.

Lokasi penelitian di SMK Negeri 1 Gorontalo Kota Gorontalo. Responden
penelitian 150 siswa dari 5 kelas, data yang diperoleh melalui teknik angket yang
disebarkan di setiap kelas. Indikator penelitian adalah (1) memfasilitasi siswa
agar memiliki pemahaman tentang karakteristik dirinya (2) membantu siswa
mengembangkan potensi dirinya (3) membantu siswa memecahkan masalah.
Teknik analisis data menggunakan data kualitatif melalui angket.

Hasil deskripsi data menunjukan bahwa indikator yang pertama
memfasilitasi siswa agar memiliki pemahaman tentang karakteristik diri siswa
diperoleh kriteria cukup dilakukan oleh guru pembimbing kepada siswa SMK
Negeri 1 Gorontalo yang dibuktikan dengan hasil rata-rata sering yang mejadi
target terbanyak sebesar 61% terklasifikasi cukup. Membantu mengembangkan
potensi diri siswa yang dibuktikan dengan hasil rata-rata yang memilih kategori
sering yang menjadi target terbanyak sebesar 66% terklasifikasi cukup. Membantu
memecahkan masalah siswa dengan hasil rata-rata pada kategori selalu
memperoleh persentase 65% dengan klasifikasi cukup. Yang berarti terdapat
berbagai hambatan dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling pribadi pada guru
BK yang tidak sering melaksanakan program BK atau tidak ada jam BK di
kelas,dan hambatannya juga berada pada siswa itu sendiri. Hasil penelitian ini
hendaknya menjadi bahan pemikiran oleh guru BK pada SMK Negeri 1 Gorontalo
Kota Gorontalo.
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