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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan temuan penelitian, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut : 

a) Hasil penelitian menunjukkan bentuk-bentuk kenakalan remaja di SMA 

Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo yaitu suka berkelahi, melakukan 

pemerasan, mencuri, membantah perintah orang tua, bolos sekolah, pergaulan bebas 

dan geng-geng motor. 

b) Hasil penelitian menunjukkan faktor-faktor yang menjadi penyebab dominan 

dari kenakalan remaja  di SMA Negeri 1 Telaga Biru Kabupaten Gorontalo adalah 

faktor dari individu dengan persentase 70% yang mempengaruhi siswa melakukan 

perkelahian, bolos sekolah, kemudian faktor budaya dengan persentase 68% yang 

mempengaruhi siswa melakukan pergaulan bebas dan membantah perintah orang tua 

serta faktor ekonomi dengan persentase 66% yang mempengaruhi siswa melakukan 

pemerasan dan mencuri. 

5.2 Saran 

a) Pada sekolah di harapkan adanya kerja sama aktif dengan orang tua, 

masyarakat serta aparat penegak hukum untuk menanggulangi kenakalan remaja. Hal 
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ini akan sangat bermanfaat bagi remaja untuk menjadi sumber daya manusia 

berkualitas, yang akan membawa bangsa ke arah kemajuan dan kejayaan. 

b) Pada guru bimbingan dan konseling di harapkan agar dapat membimbing 

siswa, sehingga mereka dapat mengkonsultasikan setiap masalah yang dihadapi serta 

lebih memahami siswa dan mencoba menjadi teman yang baik bagi siswa  dengan 

melakukan Tindakan preventif meliputi pemberian informasi (layanan informasi), 

bimbingan kelompok, bimbingan individu dan mediasi. Tindakan represif meliputi: 

kunjungan rumah (home visit), konseling individu dan konseling kelompok 

c) Pada pemerintah di harapkan dapat memberikan program-program atau 

kegiatan bermanfaat untuk mengisi waktu luang bagi remaja. Program ini seperti 

pelatihan untuk membekali remaja dengan keterampilan, sehingga mereka mampu 

bersaing dalam lingkungan pekerjaan. 

 


