BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan

Ketidakmandirian pada anak ditandai dengan ketidakmampuan anak dalam
membuat keputusan dan memecahkan masalah sendiri, yang dapat berakibat bila
anak menghadapi masalah, anak akan mengharapkan bantuan orang lain untuk
mengambil keputusan bagi dirinya dan memecahkan masalahnya sendiri.

Peran orang tua atau lingkungan terhadap tumbuhnya kemandirian pada
anak sejak usia dini merupakan suatu hal yang penting. Hal ini mengingat bahwa
kemandirian pada anak tidak bisa terjadi dengan sendirinya. Anak perlu
dukungan, seperti sikap positif dari orang tua dan latihan-latihan ketrampilan
menuju kemandiriannya.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan disarankan untuk meminimalkan sikap anak yang
tidak mandiri dapat dilakukan beberapa upaya yakni dengan membantu anak
untuk sedikit demi sedikit memberikan kebebasan kepada anak untuk melakukan
apa yang diinginkan dibatas kemampuannya, memberikan kesempatan kepada
anak untuk bergaul dengan teman-teman dan lingkungan lainnya, membiasakan
anak untuk mengerjakan tugasnya sendiri. Dengan cara ini anak akan merasa

mandiri.

38



