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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa  Metode 

latihan adalah suatu metode mengajar dimana siswa langsung diajak menuju 

ketempat latihan keterampilan/eksperimental, seperti untuk melihat bagaimana 

cara membuat sesuatu, bagaimana cara menggunakannya, untuk apa dibuat, apa 

manfaatnya dan sebagainya. Pendapat di atas menunjukkan bahwa metode latihan 

dimaksudkan untuk memperoleh ketangkasan dan keterampilan latihan terhadap 

apa yang dipelajari, karena hanya dengan melakukan secara praktis suatu 

pengetahuan dapat disempurnakan. 

Hasil pengamatan terhadap aktifitas guru terjadi peningkatan disetiap 

tindakan sehingga pada  dari 18 aspek yang diamati terjadi peningkatan menjadi 

16 aspek atau 89% yang terpenuhi pada saat tindakan berlangsung. Sedangkan 

hasil evaluasi terhadap kemampuan siswa menyimak isi cerita yang disampaikan 

guru mengalami peningkatan disetiap tindakan sehingga mencapai 80 %.  

B. Saran 

Adapun saran yang dapat diajukan dalam penelitian ini adalah : 

1. Metode latihan merupakan suatu cara mengajar dengan memberikan latihan-

latihan terhadap apa yang telah dipelajari siswa sehingga memperoleh suatu 

ketrampilan tertentu. Karenanya sangat diharapkan kepada guru untuk dapat 

menerapkan metode latihan dalam pembelajaran khususnya yang berhubungan 

dengan kemampuan siswa menyimak isi cerita yang disampaikan guru.  
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2. Pembelajaran menyimak dan berbicara dalam pembelajaran bahasa Indonesia 

merupakan kegiatan berbahasa yang tidak bisa dipisahkan satu sama lain atau 

saling terkait. Oleh karena itu untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam 

berbicara isi cerita sebaiknya siswa dilatih terlebih dahulu cara menyimak 

cerita dengan baik. 

3. Berdasarkan hasil penelitian ini terjadi peningkatan kemampuan siswa dalam 

menyimak isi cerita melalui metode latihan oleh karena itu penelitian ini dapat 

dijadikan rujukan untuk melaksanakan aktifitas pembelajaran.  

 

 


