
 

BAB V 
PENUTUP 

 
5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat di simpulkan bahwa : 

1. Ada pengaruh intensitas kebisingan terhadap peningkatan tekanan darah pada 

karyawan  PLTD Telaga dengan nilai p 0,003 < α (0,05). Sehingga semakin 

tinggi intensitas kebisingan maka semakin besar persentase karyawan 

mengalami peningkatan tekanan darah.  

2. Ada pengaruh jarak dari sumber bising terhadap peningkatan tekanan darah 

pada karyawan  PLTD Telaga dengan nilai p 0,003 < α (0,05). Sehingga 

semakin dekat jarak dengan sumber bising  maka semakin besar persentase 

karyawan mengalami peningkatan tekanan darah.  

3. Ada pengaruh lama paparan terhadap peningkatan tekanan darah pada 

karyawan  PLTD Telaga dengan nilai p 0,032 < 0,05. Sehingga lama 

karyawan terpapar dengan kebisingan maka semakin besar persentase 

karyawan mengalami peningkatan tekanan darah.  

5.2 Saran 

 Adapun beberapa saran yang disampaikan sebagai berikut : 

1. Bagi PLTD Telaga 

Diharapkan agar dapat lebih memperhatikan lingkungan kerja dalam hal 

mengendalikan kebisingan yang dihasilkan oleh sumber 

bising,memperhatikan dan melakukan perawatan mesin-mesin,  
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menambah jumlah alat peredam suara di setiap ruang kerja dan melakukan 

pemeriksaan kesehatan secara berkala terutama demi kepentingan tenaga 

kerja dalam hal keamanan, kenyamanan, serta meningkatkan derajat 

kesehatan tenaga kerja. 

2. Bagi Karyawan  

Diharapkan untuk lebih mempelajari dan memahami tentang bahaya sumber 

bising yang ada di lingkungan kerja, menaati semua aturan yang ada, 

membiasakan diri untuk dapat memberikan pencegahan terhadap paparan 

kebisingan seperti menggunakan alat pelindung diri, dan bersedia 

memeriksakan kesehatan secara rutin kepada pelayanan kesehatan yang 

bersangkutan. 
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