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Hygiene perorangan pada anak sekolah dasar sangat penting dilakukan 
karena dapat meningkatkan kesehatan anak itu sendiri dan dapat meningkatkan 
derajat kesehatan. Anak sekolah dasar perlu mendapatkan bimbingan terutama 
untuk berperilaku hidup sehat. Karena kesehatan seseorang perlu dibangun atau 
dibina sejak dini khususnya pada anak sekolah dasar. SDN 7 Biluhu merupakan 
sekolah dasar yang terletak di Desa Huwongo Kecamatan Biluhu Kabupaten 
Gorontalo dan hygiene perorangan dari anak sekolah masih kurang. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat hygiene 
perorangan dan hubungan perilaku dengan hygiene perorangan pada anak sekolah 
dasar khususnya di SDN 7 Biluhu.  

Penelitian ini merupakan penelitian survey analitik dengan pendekatan 
Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 1 
sampai kelas 6 yang ada di SDN 7 Biluhu yang berjumlah 190 siswa. Sedangkan 
yang menjadi sampel yaitu seluruh siswa kelas 4 sampai kelas 6 di SDN 7 Biluhu 
berjumlah 71 siswa. Teknik penarikan sampel yang digunakan yaitu Purposive 
Sampling.  

Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi Square. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa tingkat hygiene perorangan di SDN 7 Biluhu sebagian besar 
berada pada kategori tidak baik dan terdapat hubungan antara pengetahuan (P = 
0,001), sikap (P = 0,000), dan tindakan (P = 0,000) dengan hygiene perorangan 
pada anak usia sekolah di SDN 7 Biluhu. 

Diharapkan kepada pihak sekolah untuk mengaktifkan kembali program 
UKS agar kesehatan siswa dapat terkontrol dengan baik. 
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