
 
 

49 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SDN 7 Biluhu yaitu 

tentang hubungan perilaku (pengetahuan, sikap, dan tindakan) dengan hygiene 

perorangan, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tingkat hygiene perorangan di SDN 7 Biluhu masih kurang. Hal ini dilihat 

dari sebagian besar responden memiliki tingkat Hygiene perorangan yang 

tidak baik yaitu sebesar 54,9%. 

2. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan hygiene perorangan pada anak 

sekolah di SDN 7 Biluhu dengan nilai Chi Square hitung 11,188 dan nilai p 

Value 0,001. 

3. Terdapat hubungan antara sikap dengan hygiene perorangan pada anak 

sekolah di SDN 7 Biluhu dengan nilai Chi Square hitung 17,157 dan nilai  p 

value 0,000. 

4. Terdapat hubungan antara tindakan dengan hygiene perorangan pada anak 

sekolah di SDN 7 Biluhu dengan nilai Chi Square hitung 33,938 dan nilai p 

value yaitu 0,000. 

5.2. Saran 

1. Perlu dilakukannya penyuluhan kesehatan untuk meningkatkan derajat 

kesehatan khususnya di lingkungan sekolah dasar. 

2. Program UKS harus diaktifkan kembali untuk mengontrol sejauh mana 

kesehatan siswa. 
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3. Perlunya perhatian dari berbagai pihak seperti orang tua, guru, tenaga 

kesehatan dan pihak lain untuk membantu anak usia sekolah dasar dalam 

menjaga kebersihan diri atau hygiene perorangan. 

4. Perlu dilakukan penelitian selanjutnya untuk mengetahui faktor lain yang 

berpengaruh pada hygiene perorangan di lingkungan anak usia sekolah dasar 

selain faktor perilaku. 
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