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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan dalam mengetahui 

perilaku anak sekolah dasar di SDN 1 Bulango Utara adalah sebagai berikut : 

1. Perilaku Anak Sekolah Dasar mengenai program cuci tangan pakai sabun 

yang dilihat dari aspek pengetahuan pada umumnya termasuk dalam 

kategori baik yaitu 100 %. 

2. Perilaku Anak Sekolah Dasar mengenai program cuci tangan pakai sabun 

berdasarkan aspek sikap yang memilki kategori baik sebanyak 72,4 %. 

3. Perilaku Sekolah Dasar mengenai program cuci tangan pakai sabun 

berdasarkan tindakan siswa pada umumnya termasuk pada kategori kurang, 

hal ini terlihat pada jumlah persentase siswa hanya 47 %. 

5.2  Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa saran yang di buat 

oleh peneliti antara lain : 

1. Bagi Siswa : 

Di harapkan bagi siswa agar lebih memperhatikan kesehatan dirinya dalam 

mencegah penyakit pada anak usia sekolah, dan untuk kegiatan cuci tangan 

pakai sabun perlu diterapkan setiap hari baik disekolah maupun dirumah 

sehingga perubahan perilaku dalam cuci tangan pakai sabun akan lebih 

lestari. 
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2. Bagi Instansi Terkait : 

Di harapkan bagi sekolah agar lebih memprioritaskan peningkatkan 

kesadaran guru dalam membina para siswa dalam memelihara kesehatan 

siswa agar siswa lebih paham terhadap apa yang di jalankan oleh pihak 

sekolah sehingga perilaku siswa dapat mencerminkan pada hal-hal yang 

positif.  

3. Bagi Peneliti Lain : 

Kiranya dalam penelitian selanjutnya agar lebih mengacu pada keadaan 

siswa terhadap personal hygiene secara keseluruhan. 

 


