
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Simpulan 

 Dari hasil penelitian hubungan kebiasaan makan dengan kejadian gastritis 

Di Puskesmas Tamalate Kecamatan Kota Timur Kota Gorontalo Tahun 2013, 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kebiasaan makan yang baik sebanyak 29 orang (48,3%) dan kebiasaan makan 

buruk sebanyak 31 orang (51,7%). 

2. Penyakit gastritis yang terjadi di wilayah Puskesmas Tamalate berbanding 

sama yanitu 50% dengan penyakit selain Gastritis. 

3. Ada Hubungan Kebiasaan makan dengan kejadian Gastritis Di Puskesmas 

Tamalate Kecamatan Kota Timur Kota Gorontalo Tahun 2013 dengan hasil uji 

Statistik Chi Square diperoleh hasil 
2
 hitung 5,406  (

2
>3,841) dan nilai p 

0,020 (< α 0,05).  

1.2 Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan petugas kesehatan di Puskesmas Tamalate Kecamatan Kota 

Timur Kota Gorontalo dapat meningkatkan desiminasi informasi atau kegiatan 

penyuluhan utamanya mengenai penyakit gastritis, sehingga masyarakat dapat 

mengerti bahwa kebiasaan makan yang baik dan sehat dapat menghindarkan dari 

penyakit, utamanya gastritis. 

  



2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini hanya diteliti tentang kebiasaan makan, diharapkan ke 

depan nanti dapat diteliti variabel-variabel lain yang berhubungan dengan 

kejadian gastritis. Kiranya penelitian ini dapat dijadikan suatu referensi acuan 

dalam melakukan penelitian selanjutnya. 

3. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan informasi 

kepada masyarakat mengenai penyakit gastritis, sehingga masyarakat dapat lebih 

memperhatikan kebiasaan makan sehari-hari agar terhindar dari penyakit gastritis. 
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