
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka ditarik 

kesimpulan bahwa :  

1. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa status gizi kurang pada balita 

ada hubungannya dengan kejadian ISPA 

2. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa imunisasi tidak lengkap pada 

balita ada hubungannya dengan kejadian ISPA 

3. Hasil analisis data dalam penelitian didapatkan bahwa nilai p=0.000 (p<0,05). 

Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara status gizi 

dengan kejadian  ISPA.  

4. Hasil analisis data dalam penelitian ini didapatkan bahwa nilai p=0.000 

(p<0,05). Hal ini menunjukan bahwa ada hubungan yang bermakna antara 

imunisasi dengan kejadian ISPA. 

5.2  Saran  

 

1. Bagi Puskesmas Bonepantai  

  

Diharapkan agar puskesmas Bonepantai dapat meningkatkan 

pengawasan terhadap kesehatan bayi, balita dan anak-anak dengan 

memberikan penjelasan terkait pemenuhan status gizi yang baik dan 

pentingnya imunisasi bagi balita. 

 



2. Bagi Orang Tua 

Diharapkan agar lebih memperhatikan kesehatan balita melalui 

pemberian makanan yang bergizi serta mengikut sertakan balita untuk di 

imunisasi secara lengkap di puskesmas atau posyandu agar terhindar dari 

penyakit infeksi terutama penyakit  ISPA.  

3. Bagi Ilmu Pengetahuan dan Penelitian  

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan masukan ilmu 

pengetahuan dan penelitian selanjutnya terutama untuk meneliti lebih dalam 

lagi tentang penelitian hubungan status gizi dan imunisasi terhadap kejadian 

ISPA pada balita. 

 


