
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan          

1. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar pasien yang 

memiliki pengetahuan pasien yang  masih kurang yaitu 15 responden 

(48.4%).   

2. Hasil penelitian yang menunjukan bahwa sebagian besar pasien tidak 

patuh terhadap diet yaitu 18 responden (58.1%).  

5.2. Saran        

 Berdasarkan kesimpulan penelitian diatas maka penulis mengajukan saran-

saran sebagai berikut : 

1. Diaharapkan bagi tenaga kesehatan di RSUD. Prof. DR. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo agar dapat memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien 

secara efektif untuk meningkatkan pengetahuan pasien tentang 

penyakitnya. 

2. Diharapkan bagi keluarga pasien agar selalu memberikan motivasi kepada 

pasien dalam menjalani perawatan dan mentaati/mematuhi prosedur-

prosedur yang telah ditentukan oleh tanaga kesehatan khususnya di RSUD 

Prof. DR. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

3. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat memanfaatkan penelitian ini 

sebagai bahan masukan dan dapat melanjutkan penelitian ini lebih baik 

lagi dan dengan variabel yang berbeda. 

 


