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Stroke merupakan penyakit bahaya dan dapat menyebabkan kematian, 
masalah-masalah yang timbul pada penderita stroke dapat menyebabkan 
kecemasan pada keluarga. Sehingga setiap anggota keluarga akan merasakan 
cemas apabila salah seorang keluarganya masuk rumah sakit akibat penyakit 
stroke. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan 
dalam merawat anggota keluarga yang menderita stroke di ruangan neuro RSUD. 
Prof Dr. Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo Tahun 2013. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, subjek penelitian 
berjumlah 30 responden dengan menggunakan metode accidental sampling. 
Pengumpulan data menggunakan HRS-A dengan kuisioner berupa skala 
kecemasan dan observasi. Analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisis 
deskriptif yaitu dengan presentase menggunakan SPSS. 

Hasil dari penelitian ini diperoleh responden yang tidak mengalami 
kecemasan sebanyak 5 responden (16,6%), kecemasan ringan 8 responden 
(26,6%), kecemasan sedang 11 responden (36,6%), kecemasan berat 4 responden 
(13,3%), kecemasan berat sekali /panik 2 responden (6,6%). Kecemasan keluarga 
disebabkan karena keluarga sebelumnya belum pernah merawat anggota keluarga 
yang menderita stroke. 

 Kesimpulan dari penelitian bahwa tingkat kecemasan yang banyak 
dialami keluarga di ruangan neuro adalah kecemasan sedang. Saran bagi perawat 
lebih meningkatkan mutu pelayanan khususnya dalam menangani pasien dan 
keluarga dengan memberikan penyuluhan kesehatan. 
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ABSTRACT 

Prily Apriliany S. Husain, 84140901. A Description of Anxiety Level in Treating 
Family Member who Suffer from a Stroke in Neuro Room, Prof. Dr. Hi. Aloei 
Saboe Public Hospital, Gorontalo City. 2013. Skripsi. Major in Nursing. Faculty 
of Health and Sports Science. Universitas Negeri Gorontalo. Supervisor: Dra. Hj. 
Rany Hiola, M.Kes and Co-supervisor Andriani, S.Kep, Ns, M.Kes. 

Stroke is a dangerous disease and can cause death. Some problems that 
come out from a stroke patient can cause anxiety to the family. Thus, each family 
member can feel anxious if one of their family members is admitted to the 
hospital. The purpose of this research is to find out the description of anxiety level 
in treating family member who suffer from a stroke in Neuro room, Prof. Dr. Hi. 
Aloei Saboe Public Hospital, Gorontalo City in 2013. 

This research applied quantitative method. The research subject consisted 
of 30 respondents by using accidental sampling method. The data was collected 
by using HRS-A with questionnaire in the form of anxiety scale and observation. 
The data analysis applied descriptive analysis with SPSS presentation. 

It was derived from the result that 5 respondents (16,6%) who did not feel 
anxious, 8 respondents (26,6%) who are mild anxiety, 11 respondents (36,6%) 
who feel moderate anxiety, 4 respondents (13,3%) who feel severe anxiety, and 2 
respondents who feel extreme anxiety. The anxiety is occurred because the family 
had not treated their family member who suffered from the stroke before. 

The result of this research is the most anxiety level in Neuro room is 
moderate anxiety level. The nurses are expected to increase their service quality 
especially in treating their patients and the family by giving a healthy counseling. 
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