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Penyakit Diare merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat di 

Indonesia hal ini dikarenakan masih tingginya angka kesakitan Diare yang 

menimbulkan kematian terutam pada balita. Faktor sanitasi makanan yang buruk 

dapat meyebabkan seorang balita terkena Diare. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang sanitasi makanan dengan kejadian 

Diare pada balita yang berkunjung di Puskesmas Sidomulyo. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif dengan pendekatan 

cross sectional study. Populasi penelitian ini adalah semua balita yang berkunjung 

di Puskesmas Sidomulyo Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo dari bulan 

Mei-Juni tahun 2013 sebanyak 62 Balita. Teknik pengambilan Sampel dalam 

penelitian ini menggunakan total sampling. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh sebagian besar responden 

berumur 20-25 tahun dan sebagian besar berpendidikan SD serta pengetahuan 

responden sebagian besar adalah berpengetahuan kurang (41,9%). 

Pengetahuan ibu tentang sanitasi makanan berperan penting dalam 

mempengaruhi angka kejadian penyakit diare pada balita yang berkunjung di 

Puskesmas Sidomulyo. Gambaran pengetahuan ibu yang memiliki balita yang 

berkunjung di Puskesmas Sidomulyo pada umumnya kurang, sehingga kejadian 

diare masih cukup tinggi di Puskesmas Sidomulyo. 

Disarankan pada masyarakat perlu adanya peningkatan sanitasi makanan 

khususnya pada ibu-ibu yang mempunyai Balita sebagai upaya pencegahan 

terjadinya Diare pada Balita. 
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ABSTRACT 

Titrisnawati Djiu. 2013. The Description of Mothers’ Knowledge and Diarrhea 

on Infants who Visit Sidomulyo Health Center, Boliyohuto sub-district, Gorontalo 
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Universitas Negeri Gorontalo. The principal supervisor was Hj. Suwarly Mobiliu, 

the co supervisor was Ramli Abudi,S.Psi.M.Kes 

Diarrhea was one of health problems in Indonesia. This was because the 

high rate of infant mortality cause by this disease. Bad food sanitation might be 

the cause of diarrhea on an infant. This research aimed to find out The Description 

of Mothers’ Knowledge and Diarrhea on Infants who Visit Sidomulyo Health 

Center. 

The descriptive research design was used this research by applying cross 

sectional study. The population was all infants who visited Sidomulyo Health 

Center Boliyohuto sub-district, Gorontalo Regency from May-June 2013 which 

was 62 infants. The technique of collecting sampling was total sampling. Most of 

the respondents were 20-25 years old and most of them were only finished 

elementary schools, therefore they had lack of knowledge about the issue 

(41,9)%). 

Mother’s knowledge on food sanitation had a significant influence on 

infant mortality rate caused by diarrhea Sidomulyo health center. Their lack of 

knowledge contributed greatly on this issue. It is suggested to increase their 

knowledge about food sanitations as a preventive action on this disease. 
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