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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa : 

5.1.1 Pengetahuan responden tentang diare yang berkunjung di Puskesmas 

Sidomulyo Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo sebagian besar 

adalah kurang. 

5.1.2 Kejadian diare pada balita yang berkunjung di Puskesmas Sidomulyo 

Kecamatan Boliyohuto Kabupaten Gorontalo besar adalah tidak terjadi.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi profesi keperawatan 

Terwujudnya suatu asuhan keperawatan komunitas yang paripurna 

dibutuhkan keterampilan dan pengetahuan yang baik dari perawat itu 

sendiri. Hubungan antara pengetahuan tentang sanitasi makanan dengan 

kejadian diare pada balita harus menjadi perhatian dari profesi keperawatan 

komunitas dalam melaksanakan asuhan keperawatan di masyarakat, 

sehingga asuhan keperawatan komunitas dapat mencapai tujuan yang 

diharapkan oleh semua pihak. 

5.2.2 Bagi Puskesmas 

Diharapkan agar puskesmas Sidomulyo dapat meningkatkan pengawasan 

terhadap kesehatan Balita dan anak-anak dalam mencegah terjadinya Diare 

terutama melalui peningkatan pengetahuan sanitasi makanan, terutama pada 

Ibu Balita dan penyuluhan tentang bahaya Diare serta pencegahan Diare. 
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5.2.3 Bagi orang Tua 

Agar lebih memperhatikan sanitasi makanan untuk kesehatan Balita mulai 

dari pengolahan makanan sampai dengan penyajian makanan sehingga bisa 

menghindari resiko terhadap suatu penyakit khususnya penyakit penyakit 

diare. 

5.2.4 Bagi Ilmu Pengetahuan dan penelitian 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi ilmu 

pengetahuan dan penelitian selanjutnya terutama untuk meneliti lebih dalam 

melalui penelitian pengetahuan tentang sanitasi makanan dengan kejadian 

diare pada Balita. 

 


