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M.Kep 

Gizi merupakan salah satu masalah kesehatan di berbagai negara, baik di 

negara maju maupun di negara berkembang. Namun, kejadian masalah gizi pada 

balita ini dapat dihindari apabila ibu memiliki pengetahuan yang cukup tentang 

cara pemberian makanan dan mengatur makanan balita dengan baik. Di 

Puskesmas Tilote masih terdapat balita yang mengalami gizi kurang dan gizi 

buruk. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

tentang gizi dengan status gizi balita di Puskesmas Tilote Kabupaten Gorontalo 

tahun 2013. Jenis penelitian yang digunakan adalah cross sectional study. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu dari balita yang  berada di 

Puskesmas Tilote yang berjumlah 232 balita, sedangkan sampel sebanyak 147 

balita yang ditentukan dengan teknik purposive sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan ibu 

(p=0,000), dan sosial ekonomi (pendapatan) (p=0,010) dengan status gizi balita di 

Puskesmas Tilote Kabupaten Gorontalo, sementara pendidikan ibu (p=0,066) 

secara statistik tidak menunjukkan adanya hubungan, berdasarkan hasil penelitian 

disimpulkan bahwa pengetahuan, dan sosial ekonomi (pendapatan) mempengaruhi 

status gizi balita sedangkan pendidikan tidak ada hubungan dengan status gizi 

balita.  

Diharapkan Bagi petugas kesehatan untuk lebih meningkatkan 

pengetahuan ibu juga perlu ditingkatkan lagi penyebarluasan informasi melalui 

media penyuluhan yang ada di Puskesmas Tilote secara berkala dan 

berkesinambungan. 
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