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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan penjelasan pada pembahasan maka 

dapat ditarik kesimpulan bahwa : 

5.1.1 Pengetahuan seluruh siswa laki-laki di SMP Negeri 3 SATAP Bone Pantai 

termasuk dalam kategori Cukup. 

5.1.2 Sikap seluruh siswa laki-laki di SMP Negeri 3 SATAP Bone Pantai termasuk 

dalam kategori Baik. 

5.1.3 Tidak ada hubungan antara pengetahuan responden dengan kebiasaan 

merokok di SMP Negeri 3 SATAP Bone Pantai. 

5.1.4 Tidak ada hubungan antara sikap responden dengan kebiasaan merokok di 

SMP Negeri 3 SATAP Bone Pantai. 

5.2 Saran-saran 

5.2.1 Bagi Sekolah 

Agar dapat meningkatakan pengawasan anak-anak sejak dini seputar tentang 

kebiasaan merokok yang dalam hal ini dapat memberikan efek buruk terhadap 

pelajar baik itu dalam segi kesehatan maupun perilaku sehubungan dengan 

prestasi pelajar disekolah. 
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5.2.2 Bagi Pelajar 

Sebaiknya lebih memahami betul efek buruk yang diakibatkan dari kebiasaan 

merokok sejak dini, hal ini untuk mencegah gangguan kesehatan terhadap 

tubuh, baik di usia sekarang maupun untuk kedepannya nanti. 

5.2.3 Bagi orang Tua Pelajar 

Di anjurkan untuk memperhatikan sekaligus mengawasi anak-anaknya dalam 

bergaul terutama di luar sekolah atau dilingkungan tempat bermainnya, 

pengawasan ini mencegah anak-anak tersebut untuk tidak melakukan hal-hal 

yang dapat merugikan anak-anak. Dalam hal ini adalah merokok yang 

memberikan efek yang buruk bagi kesehatan, perilaku bahkan prestasi di 

sekolah sejak dini bahkan untuk kedepannya. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian ini, hanya meneliti tentang kebiasaan merokok. diharapkan 

penelitian selanjutnya dapat meneliti variabel-variabel lain yang berhubungan 

dengan merokok. Kiranya penelitian ini dapat dijadikan suatu referensi acuan 

dalam melakukan penelitian selanjutnya. 
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