
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

a. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa baduta yang memiliki 

status gizi baik ada 247 orang (86,7%)  

b.  Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui yang memberikan waktu 

pemberian MP ASI  pada waktu >6 bulan ada 252 orang (88,4%). 

c. Ada hubungan antara status gizi dengan waktu pemberian MP ASI  pada 

baduta di wilayah kerja Puskesmas Tilamuta Kabupaten Boalemo. 

5.2 Saran 

1. Bagi ibu Baduta 

Ibu yang memiliki baduta hendaknya mempertahankan,menigkatkan 

pengetahuan dan pemahaman mengenai pentingnya gizi bagi 

pertumbuhan,perkembangan serta mengetahui bagaimana waktu 

pemberian  MP ASI  pada baduta. 

2. Bagi posyandu 

Diharapakan bagi kader posyandu lebih biasa memberikan informasi 

tentang MP ASI  dan tahapan dalam pemberian MP ASI melalui 

penyuluhan,konseling dan pelatihan. 

3. Bagi peneliti yang lain 

Diharapkan mengadakan penelitian tentang status gizi dengan 

mengembangkan variabel peneltian sehingga didapatkan hasil yang baik. 

 



4. Bagi Institusi 

Sebagai bahan masukan untuk menambah wawasan informasi dan 

panduan dalam penelitian lebih lanjut mengenai hubungan status gizi 

dengan waktu pemberian makanan pendamping asi pada baduta. 

 


