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Penelitaian yang dilakukan di Amerika Serikat setiap tahunnya lebih dari 23 juta 

orang terkena gangguan kecemasan. Dalam penelitian yang dilakukan oleh Saelan di 

Rumah Sakit Fatmawati di dapatkan  penyebab terjadinya kecemasan atau ansietas 

dalam diri keluarga selama pasien dirawat di rumah sakit adalah kurangnya informasi 

yang didaptkan oleh keluarga mengenai kondisi pasien. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh umur, pendidikan, pekerjaan, dan informasi dengan tingkat 

kecemasan dan menggambarkan tingkat kecemasan keluarga pasien yang di rawat di 

ruang ICU RSUD Dr. M.M Dunda Limboto. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional study. populasi adalah seluruh keluarga pasien yang 

dirawat di ruang ICU RSUD Dr. M.M Dunda Limboto, dengan sampel penelitian 

adalah 33 orang keluarga pasien. Untuk analisa data menggunakan program SPSS. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disumpulkan bahwa tidak terdapat pengaruh 

antara umur,pendidikan,pekerjaan dengan tingkat kecemasan, sedangkan menurut 

informasi terdapat pengaruh antara informasi dengan tingkat kecemasan keluarga 

pasien yang dirawat di ICU RSUD Dr. M.M Dunda Limboto. Diharapkan bagi 

perawat di ruang ICU dapat memberikan informasi yang tepat Dalam perawatan dan 

pelayanan pasien agar dapat meminimalisir tingkat kecemasan keluarga pasien. 
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