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Perilaku merokok merupakan perilaku yang berbahaya bagi kesehatan. 

Sejumlah studi menegaskan bahwa kebanyakan perokok mulai merokok antara 

umur 11 dan 13 tahun dan 85% sampai 95% sebelum umur 18 tahun. Ada 

beberapa faktor yang bisa mempengaruhi perilaku merokok; diantaranya adalah 

pengetahuan. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan tentang bahaya merokok dengan perilaku merokok pada siswa SMP 

Negeri 1 Bulawa. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian metode survey analitik dengan 

pendekatan cross sectional study. Populasi penelitian ini adalah semua siswa laki-

laki yang sekolah di SMP Negeri 1 Bulawa. Jumlah populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 96 orang dengan tehnik pengambilan Sampel menggunakan metode 

tekhnik sampling berupa Total Sampling. Data dianalisis menggunakan Uji chi 

square dengan tingkat signifikan p>0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 42 siswa (43,75%) memiliki 

pengetahuan baik tentang bahaya merokok, sebanyak 65 siswa (67,71%) memiliki 

perilaku merokok termasuk kategori perokok ringan. Nilai probabilitas (p value) 

hubungan pengetahuan tentang bahaya merokok dengan perilaku merokok sebesar 

p=0,003 atau p <0,05.  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan tentang bahaya merokok dengan perilaku merokok pada siswa 

SMP Negeri 1 Bulawa. Hendaknya siswa mencari alternatif lain pengganti rokok. 
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Siska Pakaya. 2013. The Relationship of the Knowledge about the Smoking Risk 

with the Smoking Behavior towards the Students at SMP Negeri 1 Bulawa. 

Skripsi. Nursing Department,Faculty of Health and Sports Sciences, Universitas 

Negeri Gorontalo. Principal Supervisor was RiniFahriani Zees and co supervisor 

was Vivien Novarina A. Kasim. 

The smoking behavior is a dangerous behavior that effect to our health. A 

number of studies explain some smokers started to smoke on the age of eleven 

and thirteen, and 85% to 95 % started to smoke before the age of eighteen. There 

are some factors influence smoking behavior, one of them is the knowledge of 

smoking risk. The aim of this research is to know the relationship of the 

knowledge about the smoking risk with the smoking behavior towards the 

students at SMP Negeri 1 Bulawa. 

This research appliedanalytic survey method with the cross sectional study 

approach. The population in this research was all male students at SMP Negeri 1 

Bulawa. The number of the population was 96 students, and the technique of the 

collecting sample applied total sampling method. The data analysis used Chi-

Square test with the significant level was p <0.05. 

The result of this research showed that 42 students or 43.75% had good 

category of the knowledge about the smoking risk, the students who had minor 

category of smoking behavior about 65 students or 67.71%. The probability 

value(p value)of the relationship of the knowledge about the smoking risk with 

the smoking behavior about p=0.003 or p<0.05. 

The conclusion of this research showed that there was a meaningful 

relationship on the knowledge about the smoking risk with the smoking behavior 

towards the students at SMP Negeri 1 Bulawa. On the other hand, it is suggested 

that students should find other alternatives of smoking. 
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