
77 
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik beberapa kesimpulan yaitu 

sebagai berikut : 

1. Faktor individu : yang ada di Desa Timbuolo Tahun 2013 53,4% yang memiliki 

kriteria objektif dengan kategori tinggi dan untuk kebiasaan mengkonsumsi 

minuman beralkohol 66,7% kriteria objektif dengan kategori tinggi 

2. Faktor lingkungan : yang ada di Desa Timbuolo tahun 2013 70,0% yang kriteria 

objektif dengan kategori rendah dan yang memiliki kebiasaan mengkonsumsi 

minuman beralkohol 72,2% kriteria objektif dengan kategori rendah. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka penulis memberikan saran 

sebagai berikut : 

a. Bagi Remaja 

Cara untuk  menghindari keinginan mengkonsumsi minuman beralkohol yaitu 

dengan  mengalihkan perhatian kepada hal–hal yang positif seperti mendekatkan 

diri kepada Tuhan YME atau mencari kesibukan dengan cara bekerja.  

b. Bagi Pemeritah Desa  

Kegiatan sosial berupa sosialisasi kepada remaja tentang bahaya mengkonsumsi 

minuman beralkohol dalam lingkungan masyarakat di tingkatkan. 

 


