
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

      Dari hasil pengolahan data penelitian yang telah dilakukan diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

1. Tingkat  pengetahuan siswi kelas XI MAN MODEL Kota Gorontalo dalam 

katagori baik sebanyak 39 siswi (35.1 %). 

2. Tingkat  pengetahuan siswi kelas XI MAN MODEL Kota Gorontalo dalam 

katagori cukup sebanyak 52 siswi (46.8 %). 

3. Tingkat  pengetahuan siswi kelas XI MAN MODEL Kota Gorontalo dalam 

katagori kurang sebanyak 20 siswi (18.0 %). 

5.2 SARAN 

 1. Bagi ilmu pengetahuan  

      Diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan tentang kesehatan reproduksi 

terutama Fluor Albus. 

 2. MAN MODEL Kota Gorontalo 

      Memasukan materi tentang keputihan yang bisa di aplikasikan melalui 

kegiatan PMR dan UKS. 

 



3. Siswi MAN MODEL Kota Gorontalo 

Perlu meningkatkan pengetahuan tentang Fluor Albus  yaitu dengan membaca 

buku-buku tentang kesehatan reproduksi untuk mengetahui cara penanganan 

Fluor Albus yang benar, maka diharapkan tidak kan menimbulkan masalah 

yang lebih fatal seperti menyebabkan kemandulan bahkan kematian. 

4. Bagi diri sendiri 

      Diharapkan dengan adanya penelitian ini peneliti lebih tahu mengenai 

cara mencegah terjadinya keputihan dan lebih waspada terhadap faktor-faktor 

yang bisa menyebabkan keputihan. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Diharapkan adanya penelitian lain yang membahas tentang sikap siswi 

dalam menangani Fluor Albus serta membahas tentang faktor-faktor Fluor 

Albus lebih mendalam.  

b. Mengambil sampel seluruh siswi yang terdapat dilokasi penelitian, agar 

dapat memperoleh data yang benar-benar valid dan dapat mewakili 

populasi. 

c. Diharapkan untuk dapat melengkapi kekurangan dari skripsi ini. 

 

 

 


