BAB V
PENUTUP
5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang perilaku ibu dalam
penatalksanaan rehidrasi oral pada balita diare di wilayah kerja puskesmas bonepantai dapat
disimpulkan dalam beberapa hal sebagai berikut :

1. Perilaku ibu yang ditinjau dari aspek penegetahuan untuk penatalaksanaan rehidrasi oral
didapatkan hasil bahwa sebagian 45 responden yaitu sebesar (50,6%) yang berada di
wilayah kerja puskesmas Bonepantai memiliki tingkat pengetahuan yang baik sementara
untuk responden yang memiliki tingkat pengetahuan yang cukup 22 responden yaitu
sebesar (24,7%) dan pengetahuan yang kurang sebesar (24,7%). Jika dilihat dari tingkat
pendidikan sebagian besar ibu hanya menamatkan pendidikan SMP sebesar 41,6 %.

2. Perilaku ibu yang ditinjau dari aspek sikap untuk penatalaksanaan rehidrasi oral
didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden memiliki sikap baik dan cukup
masing-masing 42 responden yaitu sebesar (47,2%). Sikap masyarakat khususnya para
ibu timbul berdasarkan pengetahuan yang mereka miliki, namun terjadi ketidakselarasan
antara pengetahuan dan sikap yang ibu miliki tentang penatalksanaan rehidrasi oral pada
balita diare.

3. Perilaku ibu yang ditinjau dari aspek tindakan untuk penatalaksanaan rehidrasi oral
didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden adalah kurang yaitu 47 responden,
sebesar (52,8%), atau tidak pernah melakukan penatalaksanaan rehidrasi oral. Hal ini
terjadi juga karena tidak adanya keselarasan antara pengetahuan sikap dan tindakan ibu

yang memilki balita diare.



5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa hal yang dapat disarankan oleh
peneliti antara lain sebagai berikut :
1. Bagi Puskesmas Bonepantai
Untuk lebih meningkatkan pendidikan kesehatan atau penyuluhan bagi para ibu yang
memiliki balita dan bagi para calon ibu atau ibu hamil tentang penatalaksanaan
rehidrasi oral pada saat anak diare.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian yang lebih
sempurna dari penelitian ini yaitu dengan melihat hubungan antara perilaku ibu

dengan penatalaksanaan rehidrasi oral pada balita diare.



