BAB V
PENUTUP

5.1 Simpulan
Setelah dilakukan penelitian terhadap gambaran beberapa faktor pada
pasien diare di ruangan perawatan interna RSUD Toto Kabila Kab. Bone
Bolango dapat disimpulkan bahwa:

1. Pada faktor makanan menunjukkan bahwa responden yang mengkonsumsi
makanan yang tidak baik sebanyak 53%.

2. Pada faktor lingkungan tempat tinggal menunjukkan bahwa faktor
lingkungan tempat tinggal yang tidak baik sebesar 57%.

3. Pada faktor perilaku menunjukan bahwa faktor perilaku yang tidak baik
sebesar 83%.

4. Pada faktor sosia ekonomi menunjukkan bahwa 39% yang mengalami
diare terdapat padatingkat pendidikan rendah.

5.2 Saran

1. Bagi Pihak Rumah Sakit
Melihat faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya diare di RSUD Toto
Kabila, maka perlu di lakukan kegiatan edukasi berupa penyuluhan tentang
pencegahan dan penanganan diare di rumah, dan memotivasi pasien diare
dalam pengadaan dan penggunaan sumber air minum yang bersih,
penggunaan jamban yang sehat, mengkonsumsi makanan yang tidak

tercemar.



2. Bagi masyarakat

a. Di harapkan lebih meningkatkan dergjat kesehatan seperti perilaku hidup
bersih dan sehat, terutama melakukan tindakan pencegahan terjadinya
diare seperti mencuci tangan sebelum makan dan mencuci tangan
menggunakan sabun setelah beraktivitas.

b. Diharapkan lebih memperhatikan kebersihan dan cara pengolahan dan
tempat penyimpanan makanan, agar makanan tidak terkontaminasi
bakteri penyebab diare.

c. Mengupayakan pembuatan jamban yang memenuhi syarat kesehatan
serta, mengupayakan tempat sampah untuk pembuangan sampah
keluarga agar lingkungan tidak tercemar.

3. Bagi pendliti selanjutnya
Diharapkan untuk mengliti tentang analisis faktor-faktor yang

berhubungan dengan diare.






