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ABSTRACT 

 

Nurhayati Yunus. 2013. An Overview of Teenage Girl’s Knowledge 

about Program of Breast Self-Examination (sadari) as an Early Detection of 

Breast Cancer at SMA Negeri 4 Gorontalo. Skripsi. Departemen of Nursing. 

The principal supervisor was Werna Nontji and co-Supervisor was Nanang 

Paramata. 

 

nowadays, there are lost of cases on breast cancer on the early age of 

teenage girls. Even more, some of them have tumor of breast on the age of 

fourteenth. Tumor will become a cancer in the breast if it is not detected early. 

Although, not all of the cancer was malignant, it showed that the symptom of 

breast cancer was high on the age of teenege girls. Breast cancer can be detected 

at an early stage by realizing the program of Breast Self-Examination (sadari). 

  

The aim of this research was to know the overview of teenage girl’s 

knowledge about program of Breast Self-Examination (sadari) as an early 

detection of breast cancer . the research method applied descriptive method. 

Population of this research was students of SMA Negeri 4 Gorontalo, with 146 

samples of students. The result of this research showed the level of knowledge of 

teenage girls in this school had good category about 32 students (21,9%), fair 

category about 107 students (73.3%), and less category about 7 students (4,8%). 

Therefore, the level of knowledge of teenage girls about Sadari in SMA Negeri 4 

Gorontalo is in fair category. The researcher hope for the future research will 

evaluate on the respondent through the counseling of Sadari and develop other 

variable about the program of Sadari.  
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ABSTRAK 

 

Nurhayati Yunus, 2013. Gambaran Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) Sebagai Deteksi Dini 

Kanker Payudara Di SMA Negeri 4 Gorontalo. Skripsi, Jurusan 

Keperawatan, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I ibu Werna Nontji, dan Pembimbing II ibu 

Nanang Paramata. 

  

 Saat ini telah banyak di temukan penderita kanker peyudara pada usia 

muda, bahkan tidak sedikit remaja putri usia empat belas tahun menderita tumor 

di payudaranya. Dimana tumor yang terjadi bisa menjadi kanker, bila tidak 

terdeteksi lebih awal. Meskipun tidak semuanya ganas, tetapi ini menunjukkan 

bahwa saat ini sudah ada tren gejala kanker payudara yang semakin tinggi di usia 

remaja. Kanker payudara dapat ditemukan pada stadium dini dengan cara deteksi 

dini, yaitu dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI).  

  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja 

putri tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) sebagai deteksi dini 

kanker payudara. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif. 

Populasi penelitian adalah siswi-siswi SMA Negeri 4 Gorontalo dan jumlah 

sampel sebanyak 146 siswi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat 

pengetahuan remaja putri SMA Negeri 4 Gorontalo tentang Sadari dalam kategori 

baik sebanyak 32 orang (21.9%), kategori cukup sebanyak 107 orang (73.3%) dan 

untuk kategori kurang sebanyak 7 orang (4.8%). Simpulan dan saran dari 

penelitian ini bahwa tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI di SMA 

Negeri 4 Gorontalo berada dalam kategori cukup. Bagi Peneliti lainnya 

diharapkan dapat melakukan evaluasi terhadap responden melalui kegiatan 

penyuluhan tentang Sadari dan dapat mengembangkan variabel penelitian tentang 

Sadari. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Sadari. 

    

 


