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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan 

Pengetahuan, Sikap, Dan Tindakan Orang Tua Terhadap Kejadian ISPA pada 

Anak Balita di Desa Dulupi Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo yang telah 

dilakukan oleh peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:  

1. Kejadian ISPA pada anak balita di Desa Dulupi 51 responden yang 

menderita penyakit ISPA (45,9%). 

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan orang tua terhadap 

kejadian ISPA pada anak balita di Desa Dulupi. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap orang tua terhadap 

kejadian ISPA pada anak balita di Desa Dulupi. 

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara tindakan orang tua terhadap 

kejadian ISPA pada anak balita di Desa Dulupi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan Kesimpulan diatas mengenai hubungan antara Pengetahuan, 

Sikap, dan Tindakan Orang Tua Terhadap Kejadian ISPA pada anak Balita di 

Desa Dulupi, berikut saran bagi: 

1. Puskesmas 

 Diharapkan pada petugas kesehatan yang ada di Puskesmas untuk tetap 

melaksanakan pembinaan peran serta orang tua atau masyarakat dalam 

melakukan perilaku kesehatan untuk mencapai derajat kesehatan yang baik 

melalui penyuluhun-penyuluhan kesehatan yang disampaikan dengan cara 
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yang lebih mudah di mengerti oleh masyarakat serta menggunakan media 

yang dapat menarik perhatian  masyarakat. 

2. Profesi 

 Diharapkan pada petugas kesehatan khususnya perawat untuk tetap aktif 

dalam memberikan penyuluhan maupun pendidikan kesehatan mengenai 

pentingnya berperilaku yang sehat sehingga terbebas dari infeksi penyakit. 

3. Orang Tua atau Masyarakat 

 Diharapkan pada kepada orang tua  maupun masyarakat untuk mengikuti 

program pemberian imunisasi dan pemberian makanan tambahan pada anak, 

ataupun program tambahan lainnya mengenai kesehatan untuk mencegah 

terjadinya penyakit-penyakit infeksi seperti ISPA. 

 


