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ABSTRAK 

 

Desriani Pakaya. NIM : 841 409 072. Hubungan Faktor Resiko Dengan Kejadian 

Dismenore Primer Pada Siswi Kelas VIII SMPN 6 Gorontalo  Tahun 2013. 

Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Jurusan Keperawatan Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan Dan Keolahragaan Univesitas Negeri Gorontalo 2013. Di bawah 

bimbingan ibu pembimbing I Werna Nontji dan ibu pembimbing II Vivien 

Novarina A Kasim. 

 

Dismenore merupakan permasalahan ginekologi yang banyak menyerang 

wanita muda, namun dismenore yang sering terjadi adalah dismenore primer. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan faktor resiko 

dengan kejadian dismenore primer pada siswi kelas VIII SMPN 6 Gorontalo. 

 

Desain penelitian yang digunakan adalah analitik dengan metode cross 

sectional studi. Populasi yaitu semua siswi SMPN 6 Gorontalo yang sudah 

menarche berjumlah 118 orang. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 90 orang, 

dengan tekhnik pengambilan simple random sampling. Analisis data digunakan 

uji chi-square. 

 

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 49 responden yang mengalami 

dismenore primer dan 41 responden yang tidak mengalami dismenore primer. 

Hasil didapatkan hubungan signifikan (p = 0,009) antara usia menarche dengan 

kejadian dismenore primer pada siswi kelas VIII SMPN 6 Gorontalo, dan terdapat 

hubungan signifikan (p = 0,052) antara riwayat dismenore primer pada keluarga 

dengan kejadian dismenore primer pada siswi kelas VIII SMPN 6 Gorontalo serta 

tidak terdapat hubungan signifikan (p = 0,153) antara overweight/obese dengan 

kejadian dismenore primer pada siswi kelas VIII SMPN 6 Gorontalo.  

 

Kesimpulan terdapat hubungan antara usia menarche dan riwayat keluarga 

dengan kejadian dismenore primer. Saran untuk penelitian selanjutnya agar 

memperhatikan variabel lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.  
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ABSTRACT 

 

Desriani Pakaya. 841 409 072. The Relationship Between Risk Factor and Primary 

Dysmenorrhea on VIII Grade Students of SMPN 6 Gorontalo. 2013. Skripsi. Nursing 

Department. Faculty of Sports and Health Sciences, Universitas Negeri Gorontalo. 

The principle supervisor was Werna Nontji and co supervisor was Vivien Novarina 

A. Kasim. 

 

Dysmenorrhea is a gynecological problem on young woman but only the 

primary dysmenorrhea is often the case. This research was aimed to know the 

relationship between risk factor and primary dysmenorrhea on VIII grade students of 

SMPN 6 Gorontalo. 

 

Analytical method and cross sectional method was applied in this research. 

Research population was 118 students of SMPN 6 Gorontalo who have been 

menarche. The sample was 90 students which were taken through simple random 

sampling. Chi-square was the data analysis technique. 

 

Research result showed that there were 49 respondents had primary 

dysmenorrhea and 49 respondents did not have primary dysmenorrhea. There was a 

significant relationship (p = 0.009) between age and primary dysmenorrhea. There 

was also a significant relationship (p = 0.052) between history of primary 

dysmenorrhea on family and dysmenorrhea on VIII grade students of SMPN 6 

Gorontalo but there was not a significant relationship (p = 0.153) between overweight 

and dysmenorrhea on VIII grade students of SMPN 6 Gorontalo. 

 

It can be concluded that there was a relationship among age and family history 

with primary dysmenorrhea. It is suggested that the further researcher should pay 

attention to other variables outside the variable of this research. 
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