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BAB V 

PENUTUP 

5.1.  Simpulan 

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

sebelumnya maka dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1.  Ada hubungan antara umur dengan kejadian BBLR di RSUD Prof. Dr. Hi. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo Tahun 2012, dibuktikan dengan p Value 0,000 

2. Ada hubungan antara Paritas dengan kejadian BBLR di RSUD Prof. Dr. Hi. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo Tahun 2012, dibuktikan dengan p Value 0,000 

3. Ada hubungan antara jarak Kehamilann dengan kejadian BBLR di RSUD 

Prof. Dr. Hi. Aloei Saboe Kota Gorontalo Tahun 2012, dibuktikan dengan p 

Value 0,000 

5.2.  Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Dapat memberikan informasi secara objektif tentang faktor – faktor yang 

berhubungan dengan kejadian BBLR, agar angka kejadian BBLR dapat 

dicegah atau diminimalisir. Disamping itu, perlu ditingkatkan lagi upaya 

promosi kesehatan mengenai kegiatan KB. Hal ini untuk memberikan 

informasi kepada masyarakat bahwa mengatur jarak kehamilan sangat penting 

untuk kesehatan ibu hamil juga kondisi bayi yang dilahirkannya. 

 

2. Bagi Institusi Pendidikan 
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Hasil penelitian ini tentunya harus dapat dijadikan bahan kajian bagi 

mahasiswa dan dosen bahwa kejadian BBLR dimasyarakat berhubungan 

dengan factor – factor resikonya seperti umur, paritas, dan jarak kehamilan, 

sehingga factor – factor tersebut menjadi perhatian yang perlu dilakukan 

pengkajian sesuai dengan kondisi dan perkembangan di masyarakat. Selain 

itu, hasil penelitian ini dapat dijadikan tambahan referensi diperpustakaan 

guna menambah sumber rujukan bagi mahasiswa lain dan pembaca pada 

umumnya. 

3. Bagi Peneliti 

Mahasiswa lebih giat lagi mencari ilmu khususnya mengenai kejadian BBLR 

yang dipengaruhi oleh beberapa faktor  yakni umur, paritas, dan jarak 

kehamilan agar dapat menambah wawasan dan pengetahuan mahasiswa. 

Adapun beberapa factor yang tidak dapat diteliti, perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut dengan tempat dan waktu yang berbeda agar mendapatkan hasil 

yang sesuai.  

 

 


