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Manarche meqiadi hal penting yang terjadi pada masa remaja. Pengetahuan yang
diperoleh remaja tentang mensfiuasi akan mempengaruhi persepsi remaja tentang
menstruasi pertama (tnanarche). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
pengetahuan tentang menstruasi dengan kesiapan menghadapi manarclw pada remaja
puti.

Penelitian ini bersifat deskriptif komparatif dengan pendekatan cross seetionol.
Populasi dan sampel sebanyak 66 orang pada siswi yang belum menstruasi. Dengan
tebtik total sampling. Analisis data menggunakan uji statistik chi square dan mann-
whitney.

Hasil penelitian menrmjukan bahwa responden di SMP N I Bone Pantai sebagian
besar memiliki pengetahuan kurang dengan kesiapan yang kurang dan ada hubungan
pengetahuan tmtang menstruasi dengan kesiapan menghadapi manarchq di dapatkan
nilai p=(0,000). Sedangkan di SMP N 3 Kota Gorontalo sebagian besar responden
memiliki pengetahuan yang baik dengan kesiapan yang siap dan tidak terdapat
hubungan pengetahuan tentang menstruasi dengan kesiapan menghadapi manarche,
di dapatkan nila p(0,199).

Dan pada uji mann-whitney dt dapatkan tidak terdapat perbedaan
dan kesiapan menghadapi manarche di kedua sekolah tersebut Di harapkaa siswa
remaja putri perlu mendapat informasi tentang menstruasi secara dini sebagai bekal
dalam i manarche sehingga dapat berdarnpak psitif terhadap reaksi
perubahan.
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