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Salah satu penatalaksanaan pasien dengan appendicitis akut adalah 

pembedahan (appendiktomy). Ada beberapa masalah yang sering muncul pada 

luka pasca pembedahan yang akan mempengaruhi proses penyembuhan luka. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

proses penyembuhan luka post appendictomy di RSUD Prof. dr. Aloei Saboe 

Kota Gorontalo Tahun 2013. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasinya adalah seluruh pasien post appendictomy 

di ruang bedah (G2) RSUD Prof. DR. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo selama 

penelitian. Sampel berjumlah 38 responden dengan pengambilan sampel 

accidental sampling. Analisis data dengan uji chi-square dan untuk menentukan 

faktor dominan digunakan uji regresi logistik dengan signifikansi Wald. 

Hasil analisa statistik dengan uji chi-square menunjukkan terdapat 

pengaruh umur (p=0.004), IMT (p=0.000), kebiasaan merokok (p=0.029), nutrisi 

(p=0.000), dan mobilisasi dini (p=0.000) terhadap proses penyembuhan luka post 

appendictomy di RSUD Prof. Dr. Aloe Saboe Kota Gorontalo Tahun 2013 dan 

hasil analisa uji regresi logistik menunjukkan faktor yang paling dominan adalah 

nutrisi dengan siginifikansi Wald  9.415. 

Dari penelitian disimpulkan bahwa umur, obesitas, kebiasaan merokok, 

nutrisi, dan mobilisasi dini mempengaruhi proses penyembuhan luka. Diharapkan 

petugas Rumah Sakit lebih memperhatikan nutrisi pasien dan mobilisasi 

dilaksanakan sesuai prosedur agar proses penyembuhan luka normal. 
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