
 

 

 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Jajanan sirup yang dijual di SDN 8 Kabila Kabupaten Bone Bolango positif 

mengandung pemanis buatan natrium siklamat. 

2. Kadar pemanis natrium siklamat ynag terkandung dalam jajanan sirup 

sebanyak 85,1404 mg/kg bahan. 

5.2 Saran 

1. Sebaiknya perlu pengawsan intensif dari Dinas Kesehatan Kabupaten Bone 

bolango terhadap penambahan zat pemanis buatan yang ditambahkan dalam 

makanan atau minuman yang dijajakan di lingkungan sekolah. 

2. Perlu pengaawasan orang tua terhadap anak SD mengenai jajanan yang sehat 

dan baik di konsumsi. 

3. Sebaiknya konsumen lebih berhati-hati dalam memilih makanan  dan 

minuman yang di jajakan di lingkungan sekolah. 

 


