
ABSTRAK 

 

Indah C. J. Van Gobel. NIM  : 821 310 012  “Gambaran Penggunaan Kombinasi 

Obat Dexamethason dan Siproheptadin HCl di Apotek X Kecamatan Limboto 

Kabupaten Gorontalo” (Suatu Penelitian di Apotek X Kecamatan Limboto 

Kabupaten Gorontalo). Karya Tulis Ilmiah, Program Studi Diploma III Farmasi, 

Jurusan Farmasi, Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Dibimbing oleh Nur Rasdianah, S.Si.,M.Si.,Apt selaku 

pembimbing I dan Nur Ain Thomas,S.Si.,M.Si.,Apt selaku pembimbing II. 

Dampak negatif penggunaan kombinasi obat dexamethason dan siproheptadin HCl 

dalam jangka panjang dapat menyebabkan naiknya tekanan darah (hipertensi), 

diabetes, penglihatan kabur bahkan katarak, pengeroposan tulang, kerusakan ginjal, 

paru-paru serta jantung. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

penggunaan kombinasi obat dexamethason dan siproheptadin HCl  di apotek X 

Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo menggunakan tehnik convienence 

sampling dimana sampel yang diambil adalah sampel yang ditemui di lokasi 

penelitian. Pengambilan sampel ini dilakukan selama 3 minggu dengan cara mencatat 

setiap pembelian kombinasi obat dexamethason dan siproheptadin HCl. 

Hasil penelitian menujukkan bahwa total pembelian kombinasi obat dexamethason 

dan siproheptadin HCl yakni sebanyak 52 orang dan sebagian besar pembeli 

kombinasi obat ini berumur sekitar 15-24 tahun dimana total rata-rata pembeli perhari 

yaitu sebanyak 3 orang. Pembelian dexamethason dan siproheptadin HCl perhari 

yakni sebanyak 10 tablet. Pasien yang menggunakan kombinasi obat dexamethason 

dan siproheptadin HCl dengan tujuan untuk menambah berat badan yaitu sebanyak 

50 orang, dimana 38 orang mengatakan bahwa sumber informasi obat ini berasal dari 

teman. Selain itu, pasien yang tidak peduli terhadap efek samping penggunaan jangka 

panjang yaitu sebanyak 47 orang. 
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ABSTRACT 

 

Indah C. J. Van Gobel, Identity Number : 821 310 012 “ Description of 

Utilization of medicine combination Dexamethasone and Ciproheptadin HCl in 

X Chimis’s Limboto, Gorontalo District “ (a research in X Chimis’s Limboto, 

Gorontalo District). Scientific papers, study program Diploma III Departement of 

Pharmacy, Health Science and Sport Faculty. Gorontalo State University. Guided by 

Nur Rasdianah, S.Si, M.Si, Apt as 1
st
 supervisor and Nur Ain Thomas, S.Si, M,Si, 

Apt as 2
nd

 supervisor. 

The negative side of using drugs combination of dexamethasone and ciproheptadin 

HCl in long range causes hypertention, diabetic, sight blur even cataract, 

osteoporosis, damage kidney, lungs, and heart. The aim of this research are to know 

the description of utilization of medicine combination dexamethason and 

ciproheptadin HCl at X chimis’s Limboto, Gorontalo District, using a convienence 

sampling method where the sample are the accessible sample in research site. The 

sampling will execute for 3 weeks by write down every purchasing of medicine 

combination dexamethason dan ciproheptadin HCl. 

The result showed that the total of purchasing medicine combination of 

dexamethason and ciproheptadin HCl are 52 people and most of the customer are 15-

24 years old. Which the consumer day average are 3 people. The purchasing of 

dexamethason and ciproheptadin HCl are 10 tablets per day. Patient who use 

medicine combination of dexamethason and ciproheptadin HCl for make more fat are 

50 people, which 38 people said that the information source come from their friend. 

Else, the patient don’t care about the said effect of long range utilize are 47 people. 
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