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Permasalahan dalam penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh
modifikasi alat pembelajaran senam lantai terhada hasil elajar roll belakang pada
siswa kelas VII SMP Negeri 1 Suwawa Timur?”. Tujuan dalam penelitian ini
adalah Untuk mengetahui pengaruh modifikasi alat pembelajaran senam lantai
terhadap hasil belajar roll belakang pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Suwawa
Timur. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
yang dilaksanakan dalam dua siklus di SMP Negeri 1 Suwawa Timur. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini Tes dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka peneliti mengemukakan
simpulan penelitian bahwa hipotesis penelitian yang berbunyi “Terdapat pengaruh
metode modifikasi alat pembelajaran senam lantai terhadap hasil belajar roll
belakang pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Suwawa Timur” dapat diterima,
karena hal tersebut didukung dengan data hasil penelitian yang menunjukkan
bahwa hasil uji t tes diperoleh nilai thitung lebih besar dari nilai ttabel dimana nilai
thitung sebesar 54,09 sedangkan nilai ttabel 2,78. Nilai ttabel tersebut berdasarkan pada
jumlah derajat kebebasan (db) yaitu 26 dengan taraf signifikansi ( ) 0,01 atau
tingkat kepercayaannya 99%.
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