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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan pada 

bab sebelumnya, menunjukkan adanya peningkatan kemampuan siswa secara 

signifikan dalam melakukan lompat  jauh setelah eksperimen. Dalam hal ini, 

terdapat perbedaan kemampuan dalam cabang atletik pada nomor lompat jauh 

sebelum dan sesudah pelaksanaan eksperimen. Diterima dan teruji kebenarannya, 

hal ini dibuktikan melalui hasil perhitungan di mana diterima harga thitung sebesar -

5,08. sedang dari daftar distribusi t pada taraf nyata  ά  = 0,01 diperoleh tdaftar 

7sebesar 2,70. Dengan demikian thitung lebih kecil dari tdaftar atau harga thitung telah 

berada di luar daerah penerimaan H0. Maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

penulis yang berbunyi:”Terdapat pengaruh latihan skiping terhadap kemampuan 

melakukan lompat jauh pada siswa SMA Negeri 1 Telaga”, dapat diterima. Dalam 

hal ini, bahwa bentuk latihan skiping memberikan dampak yang signifikan 

terhadap peningkatan kemampuan siswa dalam cabang atletik pada nomor lompat 

jauh. 

 

5.2. Saran 

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 
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1. Dalam rangka memacu dan meningkatkan kemampuan seorang 

anak/siswa dalam cabang atletik lompat jauh, maka sangat tepat jika 

dilakukan melalui latihan skiping; 

2. Untuk lebih mengefektifkan pelaksanaan latihan skiping, maka sangat 

diharapkan kepada anak/siswa agar lebih disiplin dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran terutama dari segi waktu dan aktifitas dalam 

berlatih; 

3. Kepada orang tua kiranya dapat memberikan motivasi kepada anak / 

siswa dalam rangka pengembangan minat dan bakat dimilikinya 

khususnya dalam cabang atletik lompat jauh. Hal ini dapat dilakukan 

dengan pemberian kesempatan kepada anak untuk mengikuti kegiatan 

latihan, serta menyediakan sarana dan fasilitas penunjang dalam rangka 

peningkatan kemampuan dasar anak. 
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