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Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan menggunakan desain penelitian berbentuk 
korelasional. Desain dan penelitian ini menggunakan populasi mahasiswa putera semester II 
jurusan pendidikan keolahragaan yang berjumlah 180 dengan semua berjenis kelamin laki-laki, 
sadangkan teknik pengambilan sampel menggunakan teknik porposive random sampling dengan 
keseluruhan berjenis kelamin laki-laki yang berjumlah 20 orang. 

Dari hasil perhitungan statistik diperoleh harga thitung sebesar 0,469. Sedangkan dari daftar 
distribusi t pada taraf nyata 0,01 diperoleh ݐ൫ଵିଵ ଶൗ ఈ൯(ିଶ)= ݐ(ଵି,ଵ)(ଶିଶ) atau ݐ(,ଽଽ)(ଵ଼)= 
2,55238. ternyata harga ݐ௧௨  lebih kecil dari ݐௗ௧  atau harga ݐ௧௨  berada di daerah 
penerimaan ܪ, sehingga dapat disimpulkan bahwa koefisien korelasi diatas tidak signifikan. 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis yang telah dilakukan dalam penelitian ini, maka 
peneliti dapat menyimpulkan bahwa hipotesis yang berbunyi: “terdapat hubungan   Kekuatan 
otot perut dengan kemampuan lemparan ke dalam dalam permainan sepakbola pada mahasiswa 
putera semester II Jurusan Pendidikan Keolahragaan” dinyatakan di tolak. 
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