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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LatarBelakang 

Masyarakat di era modern inisudahlebihbanyakberkembangdibandingkanpada 

era orde lama danordebaru.Kehidupanmerekalebihbanyakberubahdibandingsebelum-

sebelumnya.Begitu pula dengan proses pembelajarannyaberubah-ubah, 

padazamansekarangsudahlebihmeningkatdari proses pembelajaransebelumnya. Hal 

inibisadibuktikandenganadanyabeberapametodemaupunstrategipembelajaran yang 

lebihtertujupadapeningkatanhasilbelajarsiswa, antaranyapenguasaanmateri, 

strategidanjugametodepembelajaran yang digunakan.para guru 

lebihdituntutuntukmemahamikeadaanpembelajaranbaikfisiologismaupunpsikologisda

njuga factor lingkunganluarpembelajaran yang 

diantaranyadukungansaranadanprasarana, dukungandariparamasyarakat, 

danjugaiklimlingkungandimana proses pembelajaranberlangsung. 

Salah satumateri yang dikhususkanyaitudalamcabangolahraga, yang di 

terapkandalampendidikanjasmanidanolahraga yang terdapatpadalembaga-

lembagapedidikansekolah.Padadasarnyadibutuhkanperhatiankhususterutamadalampe

ngadaansaranadanprasaranaolahragadisekolahsertatenagaakademis yang 

terampil.Selainitujugadiharapkanparapengajarmemilihmetode yang 

tepatdalammenjalankan proses belajarmengajar. Olehsebabitu, guru yang 

sebagaiakademisuatupenyelenggarapendidikansekaligussebagai motivator dalam 



2 

 

proses 

pembelajarandanpendidikanmempunyaiperanpentingdalamrangkamencapaitujuanpen

didikan. 

Tujuanpembelajaranyaknimeningkatkanhasilcapaianpembelajaransiswamisalny

apadapermainantenismeja. 

Permainantenismejainisudahtermasukdalamkurikulumsekolahdimanasetiapsiswadihar

uskanuntukmengikutimateritersebutdanjugaterangkumpadamatapelajaranPenjaskes. 

Permainantenismejainiadalahpermainan yang kompleks dang 

jugadigemaribanyakpihak, darimudamaupunpara orang tua. 

Permainantenismejamerupakanpermainan yang 

lebihmenuntutkekuatanfisikdanjugakonsentrasi yang lebih, 

dikarenakanperaturanpermainantenismejasekarang yang 

dimanapoinpermainandiraihhanyasampaipoinke 11. 

Dipandangdarisudutilmukeolahragaan, tenismejamerupakanpermainan yang 

sangatsulituntukdilakukan. Dibutuhkansekitar 4 hingga 8 

tahununtukmenjadipemaintingkatmahir, inijugaperlupembinaandariseorangpelatih 

yang jugamemilikikeahliandalampermainantenismejaini. 

Tenismejamerupakanpermainan yang dilakukan 2 orang 

ataugandadengansalingberlawanandanberhadapan. Bola yang 

datangdengancepatdanberubah-
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ubaharahmembuatterdapatbeberapateknikdasardalampermainantenismejaantaranyacar

amemegangdanmengontrol bet, teknikmemukul, teknikmembloksertateknikservis 

yang semuanyasangatberperandalampermainantenismeja. 

Khususnyapadapukulanyaituforehand. Pukulanforehand biasanyamerupakanpukulan 

yang paling kuatkarenatubuhtidakmenghalangisaatmelakukanpukulan, selainituotot 

yang digunakanbiasanyamaksimaldaripadapukulanbackhand. 

Pukulanforehanddianggappentingkarenatigaalasan.Pertama, 

pukulaniniuntukmenyerangdengansisiforehand.Pukulaninibiasanyamenjadipukulanut

amauntukmelakukanserangan.Ketiga, pukulaninimerupakanpukulan yang 

seringdigunakanuntukmelakukansmash. 

Padapukulanforehand terdapatbeberapamacam, terutamapukulanforehand top 

spin.Padapermainantenismejainisangatlahpentinguntukmengetahuitatacaradalammela

kukanpukulanforehand top spin padapukulaninimerupakanpukulan yang 

unikkarenadapatmenghasilkanputaran bola 

cepatdansangatbagusdigunakanuntukmenyerang (smash) lawan. 

Penulisberpendapatbahwadenganmetodeberpasanganakanlebihmeningkatkanteknikda

sarpukulanforehand top spin padapermainantenismeja. Kenyataan yang 

adapadasiswakelas VIII MTs Negeri Model 

LimbotoKecamatanLimbotoKabupatenGorontalo yang berjumlah yang berjumlah 20 

orang siswamasihsekitar 65% siswa yang belummampumelakukanpukulanforehand 

top spin. 
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Berdasarkanuraian di atas, makapenulismengadakanpenelitiandenganjudul : 

“MeningkatkanKemampuanDasarPukulanForehand Top Spin 

MelaluiMetodeBerpasanganPadaPermainanTenisMejaPadaSiswaKelas VIII MTs 

Negeri Model Limboto”. 

Pemainsulituntukmemprediksikanperkenaan bola dengan bet. 

Untukmengatasimasalahdiatasyaitudenganmeningkatkanlatihan, 

kemampuandanketerampilanjugadiperlukandalammenguasaiteknik-

teknikdasarpadapermainantenismeja. Sesuaidengan yang kitaketahuibersama 

1.2 RumusanMasalah 

Dengan adanya uraian diatas, maka bisa dirumuskan inti dari masalah yang 

dihadapi yakni : 

“ApakahMetodelatihanberpasangandapatmeningkatkankemampuandasaPukulanforeh

and top spin padapemainantenismejapadasiswakelas VIII MTs Negeri Model 

Limboto ?” 

1.3 Cara PemecahanMasalah 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka cara pemecahan masalah yang 

paling tepat adalah dengan menggunakan metode pembelajaranberpasangan. Adapun 

langkah-langkah pembelajaran yang digunakan adalah sebagai berikut : 

a. Menjelaskan kepada siswa bagaimana teknik dasar pukulanforehand top spin. 

b. Memberikan contoh 
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c. Meminta siswa melakukan pukulanforehand top spin 

d. Mengoreksi kesalahan siswa pada saat melakukan pukulanforehand top spin 

e. Memberikan motivasi kepada siswa. 

 

 

 

1.4 TujuanPenelitian 

Tujuanpenelitiantindakankelas yang 

ingindicapaiolehpenelitiyaituuntukmeningkatkankemampuandasarpukulanforehand 

top spin melaluimetodeberpasanganpadapermainantenismejapadasiswakelas VIII 

MTs Negeri Model Limboto. 

1.5 ManfaatPenelitian 

Dengandilaksanakannyapenelitiantindakankelasini, 

manfaatdalampenelitianiniterbagidua, yakni 

a. ManfaatTeoritis 

Secaratoritis, pemahamantentangteori-

teoriolahragapadaumumnyadanpadakhususnyapadacabangpermainantenismejauntukk

elanjutanpenelitiankeilmuandimasa yang akandatang. 

b. ManfaatPraktis 
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Manfaatpraktisdalampenelitianinisebagaiberikut : 

dapatdijadikansebagaibahanevaluasiuntukmenentukankeberhasilansiswadalam proses 

pembelajaransecaraumumdanduniapendidikansecaramenyeluruh, untukmengetahui 

factor-faktor yang mempengaruhihasilbelajarsiswadalammelakukanpukulanforehand 

top spin padapermainantenismejadanupayamenemukanpendekatan yang 

tepatuntukmengatasimasalah-masalah yang dihadapiolehsiswadalam proses 

belajarmengajardisekolah, 

sertadapatdijadikansebagaibahanrenungandanmengetahuihasilbelajarnyadisekolahseb

agaibagiandaripencapaiantujuanpendidikansecaramenyeluruh. 


