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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkanpembahasabdanhasilpenelitian yang diuraikandiatas 

,makadapatditarikkesimpulansebagaiberikut : 

a. Menggunakan model 

metodeberpasanganpadamatapelajaranPenjaskesmateripukulanforehand top 

spin dapatmeningkatkanhasilbelajarsiswakelas VIII MTs. Model 

LimbotoKab. Gorontalo 

b. Model 

pembelajaranmetodeberpasangandapatmembantumenyalurkankonsepbahanpel

ajarankepadasiswakhususnyapadamateripukulanforehand top spin 

sehinggamempermudahdanmemperlancarprosesbelajarsiswasertamerangsangs

emangatbelajarsiswa.dengandemikandapatmengoptimalkanhasilbelajarsiswak

hususnyapadamateripukulanforehand top spinpadacabangolahragatenismeja, 

halinidilihatdariadanyapeningkatanhasilbelajarmereka. 

5.2 Saran 

 Berkenandenganpelaksanaanhasilpenelitian, makadikemukakan saran-saran 

sebagaiberikut : 

a. Pelaksanaaanpenelitiantindakankelasdiharapkandapatmembanturekan-rekan 

guru penjaskes, 
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jugapenelitidapatmengembangkankemauandanketerampilandalammenghadapi

sertamemecahkanpermasalahan yang nyatadalam proses 

pembelajaranpenjaskeskhususnyauntukpukulanforehand top 

spinpadapermainantenismeja. 

b. Pelaksanaanpenelitiantindakankelasinidiharapkanmenjadititikawalbagisiswau

ntukmeningkatkanprestasisiswakhususnyapadapermainantenismeja. 

c. Bagirekan-rekan guru 

penjaskesuntukdapatmenjadihasilpenelitianinisebagaibahanpembandingdalam

penyajianmateri-materipenjaskes yang dipandangrelevan. 


