BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berikut ini dikemukakan beberapa simpulan terkait hasil penelitian
tindakan kelas yang dilaksanakan di kelas VII® MTs. Nurul Bahri Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango pada semester genap tahun pelajaran 2012/2013.

Penggunaan metode demonstrasi dapat meningkatkan kemampuan
melakukan sikap pasang dalam pencak silat pada siswa kelas VII® MTs. Nurul
Bahri Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Peningkatan signifikan hingga
mencapai kriteria yang ditentukan terjadi pada siklus terakhir yaitu siklus II.
Pelaksanaan kegiatan pembelajaran dalam menerapkan metode demonstrasi pada
setiap siklus mengalami perkembangan yang cukup baik. Tampak kegiatan
pembelajaran berlangsung optimal pada tindakan ketiga siklus II.

Sebagai efek dari pembelajaran yang optimal dimaksud di atas, maka
kemampuan sikap pasang siswa kelas VII® MTs. Nurul Bahri Kabila Bone
Kabupaten Bone Bolango mengalami peningkatan pada setiap siklusnya.

5.2 Saran

Melalui tulisan ini, ada beberapa saran yang kiranya dapat menjadi bahan
renungan kita bersama, antara lain:

1) Dalam pembelajaran pencak silat, khususnya pembelajaran sikap pasang perlu
bagi seorang guru bahwa dengan menerapkan metode demonstrasi merupakan
salah satu langkah alternatif dalam upaya meningkatkan kemampuan sikap

pasang tersebut.
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2)

3)

Perlu adanya dukungan dari sekolah pada khusunya dan orang tua siswa serta
masyarakat pada umumnya terhadap guru dalam menciptakan kondisi belajar
yang berkualitas dan kondunsif.

Hasil belajar merupakan tujuan akhir dilaksanakannya pembelajaran. Oleh
karena itu, pelaksanaan penelitian tindakan kelas sangat penting dilaksanakan
bagi guru dalam rangka memperbaiki kualitas pembelajarannya yang nantinya
akan berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan kemampuan gerak

siswa.
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