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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

1. Berdasakan hasil pencapaian pelaksanaan penelitian tindakan kelas, maka 

dapat disimpulkan hipotesis tindakan yaitu melalui metode simulasi maka 

kemampuan dribbling bola pada permainan sepak bola pada siswa kelas XI  

SMA Negeri 2 Kwandang dapat ditingkatkan. 

2. Hasil penelitian yang diperoleh di lapangan khususnya siklus pertama untuk 

(1) dribbling menggunakan sisi kaki bagian dalam rata-rata kemampuan siswa 

56.27%, selanjutnya (2) dribbling bola menggunakan sisi kaki bagian luar 

rata-rata 60.77%, dan (3) dribbling menggunakan kura-kura kaki 65.77% dari 

indikator yang di harapkan sebesar 85%. Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa rata-rata kemampuan siswa kelas XI  SMA Negeri 2 

Kwandang kada belum seluruhnya memiliki kemampuan melakukan dribbling 

bola sesuai harapan.  

3. Hasil penelitian yang diperoleh di lapangan khususnya siklus ke dua untuk (1) 

dribbling menggunakan sisi kaki bagian dalam rata-rata kemampuan siswa 

70.77%, selanjutnya (2) dribbling bola menggunakan sisi kaki bagian luar 

rata-rata 75.77%, dan (3) dribbling menggunakan kura-kura kaki 85.67% dari 

indikator yang di harapkan sebesar 85%. Berdasarkan hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa rata-rata kemampuan siswa kelas XI  SMA Negeri 2 

Kwandang belum seluruhnya memiliki kemampuan melakukan dribbling bola 

sesuai harapan. 
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4. Selanjuntya pada siklus ke tiga (1) dribbling menggunakan sisi kaki bagian 

dalam rata-rata kemampuan siswa kelas XI SMA Negeri 2 Kwandang menjadi 

80.77%, selanjutnya (2) dribbling bola menggunakan sisi kaki bagian luar 

rata-rata meningkat menjadi 85.77%, dan (3) dribbling menggunakan kura-

kura kaki meningkat menjadi 90.53% dari indikator yang di harapkan sebesar 

85%. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa rata-rata 

kemampuan siswa kelas XI  SMA Negeri 2 Kwandang seluruhnya sudah 

memiliki keterampilan dasar lempar lembing sesuai harapan yaitu sebesar 

85% sesuai indicator kinerja yang ditetapkan sebelumnya. 

. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti dapat memberikan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Karena penerapan metode simulasi telah berhasil meningkatkan kemampuan 

dribbling bola siswa pada mata pelajaran penjaskes, maka guru diharapkan 

selalu menggunakan metode pembelajaran yang sesuai dengan materi yang 

diajarkan. 

2. Guru hendaknya dalam memilih metode pembelajaran harus disesuaikan 

dengan materi dan karakteristik siswa.  

3. Guru hendaknya menghindari metode pembelajaran yang berpusat pada guru 

yang akan berdampak pada tingkat kemampuan siswa dalam menerima materi 

pembelajaran. 
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