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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 LatarBelakang 

 Pendidikanjasmaniadalah proses pendidikan yang 

memanfaatkanaktifitasjasmani yang 

direncanakansecarasistematikabertujuanuntukmengembangkandanmeningkatkanindiv

idusecara organic, neuromuskuler, perceptual, kognitif, danemosional, 

dalamrangkasistempendidikannasional.Pendidikanmemilikisasaranpedagogis, 

karenaitupendidikankuranglengkaptanpaadanyapendidikanjasmani, olahragajasman 

.Karenageraksebagaiaktifitasjasmaniadalahdasarbagimanusiauntukmengenalduniadan

dirinyasendiri yang secaraalamiberkembangsearahdenganperkembanganjaman 

.Denganpemikirantersebut, makapenjaskes di jadikanmatapelajaran yang wajib di 

belajarkanbagipesertadidik, yang 

setiapjenisdanjenjangpendidikanberdasarkankurikulumtingkatsatuanpendidikan.  

Larisambungataulariestafetadalahsalahsatulombalaripadaperlombaanatletik 

yang 

dilaksanakansecarabergantianatauberanting.Dalamsaturegularisambungterdapatempat 

orang pelari, yaitupelaripertama, kedua, ketiga, 

dankeempat.Padanomorlarisambungadakekhususan yang 

tidakakandijumpaipadanomorpelarilain, 

yaitumemindahkantongkatsambilberlaricepatdaripelarisebelumnyakepelariberikutnya.

Padapembelajaranolahraga, 

http://id.wikipedia.org/wiki/Atletik
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materilariestafetsudahdiajarkansejaktingkatsekolahdasarsampaiperguruantinggi.Dala

mlariestafetdiperlukanataudibutuhkankemampuandankecepatanberlari, disampingitu, 

adaalat yang harusditerimakandaripelari yang satukepadapelari yang 

satukepadapelarilainnya, diantaranyateknikdasarpenerimaantongkatestafetdengancara 

visual. Materiteknikinipenting, 

karenatekniktersebutseringdigunakandalamsetiapperlombaanlaridaricabangolahragaat

letik. 

Untukmeningkatkankemampuansiswadalammelakukanteknikdasarpenerimaant

ongkatdengancara visual,  

dibutuhkanpembinaandanlatihansecaraberkelanjutandaripelatih/guru olahraga yang 

diberikansejakusiadinipadajenjangpendidikan.Teknikdasarpenerimaantongkat visual, 

secaraumummudahdilakukanolehsiswa.Demikianpadasiswakelasa X SMK Negeri 1 

KabupatenGorontalo, rata-rata 

siswasenangdantidakmengalamikesulitanmelakukantekniktersebut, 

tetapihanyasebatasgerak yang tidakdibarengiolehpenguasaanteknik yang 

baikdanbenar. 

Rendahnyakemampuansiswadalammelakukanteknikdasarpenerimaantongkatest

afetdengancara visual, antara lain 

disebabkankurangnyapemahamansiswaterhadapmateriteknikdasarpenerimaantongkat, 

kurangnyaperhatiansiswaterhadapmateri yang diajarkan, 

kurangnyamotivasisiswadalammelakukanlatihansendiri. Selainitu, metode yang 

dipiliholeh guru 
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kurangsesuaidenganperkembangandanpertumbuhansiswasertaterbatasnya guru 

olahragadisekolahtersebut.Untukitu, 

dalammeningkatkankemampuansiswamelakukanteknikdasarpenerimaantongkatestafe

t visual, dibutuhkanmetodepembelajaran yang sesuaidenganmateri yang 

diajarkandantingkatperkembangansiswa, 

sehinggasiswamampumelakukanteknikdasartongkatestafet visual 

denganbaikdanbenar. 

Salah satumetodepembelajaran yang dapatdigunakandalam proses 

pembelajaranteknikdasarpenerimaantongkatestafet visual diantaranyametode drill. 

Metode drill merupakanbentuklatihanberulang-ulang, dimanadalam proses 

pembelajaran guru menjelaskanmateribahan ajar, 

kemudiansetelahsiswamemahaminya, 

dilanjutkandenganpembelajaransecarakeseluruhan. 

Setelahsiswamemahamisacarakeseluruhan, 

parasiswaharusdiharuskanselalubergerakdenganmelakukanlatihan-latihansebenarnya. 

Dalambuku Nana Sudjana (1991), metode drilladalahsatukegiatanmelakukanhal 

yang sama, berulang-ulangsecarasungguh-

sungguhdengantujuanuntukmemperkuatsuatuasosiasiataumenyempurnakansuatuketra

mpilan agar menjadibersifatpermanen. Ciri yang 

khasdarimetodeiniadalahkegiatanberupapengulangan yang berkali-kali darisuatuhal 

yang sama. 

http://www.sarjanaku.com/2012/04/metode-drill-pengertian-prinsip-tujuan.html
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Sesuaipengalaman yang penulislakukanpadasaat PPL-2 di SMK Negeri 1 

Limbotobahwasiswabelumadanyaprestasi yang 

dimilikiolehsekolahpadamatapelajaranpenjaskhususnyaatletikbelumsempurna.Padasa

atpembelajarankurangantusiasnyasiswaterhadapteknikdasardalammelakukanlariestafe

t.Inidikarenakanparapesertadidiktidakmemberikancontohteknikdasarlariestapetdengan

baikdanbenar.Sehinggasiswajenuhdanbosan,,karenatidakadanyaketertarikanpadaolahr

agaatletiklariestafet. 

Adanyakecenderungansiswalebihmemilihcabangolahragasesuaikeinginanmerekasendi

rimisalnyaolahraga basket danvoli. Guru-guru belum focus memberikanlatihan-

latihankhusussecaraberulang-ulang yang dapatmengangkatprestasibagianakdidiknya. 

Olehsebabitupembelajaranmenggunakanmetode drill 

padacabangolahragaatletiklariestafetsangatmembantu guru. makametode drill 

adalahsuatucaramengajardimanasiswamelaksanakankegiatan-kegiatanlatihan, agar 

siswamemilikiketangkasanatauketrampilan yang lebihtinggidariapa yang dipelajari. 

Bertitiktolakdariuraian di atas, 

menarikdilakukanpenelitiantindakankelasdenganjudul”MeningkatkanTeknikDasarP

enerimaanTongkatEstafetDengan Cara Visual MelaluiMetode Drill PadaSiswa 

SMK Negeri 1 LimbotoKabLimboto.” 

1.2 IdentifikasiMasalah 

BerdasarkanLatarBelakangdiatasmakapenulismerumuskanmasalah yang 

dibahasadalahsebagaiberikut : 
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a. Siswatidakpahamtentangteknikdasarlarisambungdantidakpahamtentangcarame

mberikantongkatdanmenerimatongkat 

b. kurangantusiasnyasiswaterhadapteknikdasardalammelakukanlarisambungdanku

rangyaketrampilansiswadalammelakukakangerakandasarlarisambung. 

 

1.3 RumusanMasalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah  penelitian ini 

adalah apakah kemampuanteknikdasarpenerimaantongkatestafetdengancara visual 

melaluimetode drill padasiswakelas X SMK Negeri 1 Limbotodapat ditingkatkan 

dengan menggunakan metode drill ? 

1.4 Cara PemecahanMasalah 

Untukmennjawabpermasalahanrendahnyakemampuanteknikdasarpenerimaanto

ngkatestafetdengancara visual padasiswakelas X SMK Negeri 1 KabupatenGorontalo, 

makadilakukanupayapemecahandenganmenggunakanmetode drill pada proses 

pembelajaran, denganlangkah-langkahsebagaiberikut : 

a. Penjelasanteknikdasarpenerimaantongkatestafetdengancara visual. 

b. Pemberiancontohmasing-

masingteknikdasarpenerimaantongkatestafetdengancara visual. 

c. Latihan-latihanteknikdasarpenerimaantongkatestafetdengancara visual yang 

dibagibeberapatahap. 

d. Pemberiantugasgerakkepadasiswatentangtentangteknikdasarpenerimaantongkat

estafetdengancara visual. 
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1.5 Tujuan Penelitian 

Penelitianinibertujuanuntukmeningkatkankemampuanteknikdasarpenerimaanto

ngkatestafetdengancara visualsiswakelas X semester genap di SMK Negeri 1 

Limbotomelaluimetode drill. 

1.6 ManfaatPenelitian 

Manfaat yang diperolehdalampenelitian kali ini, adalah : 

a. ManfaatTeoritis 

Manfaatsecarateoritisadalahdenganmetodelatihan drill 

diharapkandapatmeningkatkanprestasisiswakelas X SMK Negeri 1 

LimbotoKabupatenGorontalo. Khususnyalarisambung, 

untukmeningkatkankesehatanjasmaniparasiswa, 

sehinggadapatmenunjangkegiatanbelajarmengajardikelas. 

b. ManfaatPraktis 

Manfaatsecarapraktisadalahsebagaibahanmasukan demi terwujudnyaatlet-atlet 

yang berprestasipadasalasatucabangolahragaatletikyaitularisambung. 

 


