
ABSTRAK 
 
Nuryadin Kunuti, NIM. 83409082. “Meningkatkan Keterampilan 
Menggiring Bola Melalui Audio Visual Kelas VIII SMP Negeri 2 Limboto” 
Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan dan Keolahragaan Universitas Negeri 
Gorontalo.  

Permasalahan dalam penelitian in di angkat berdasarkan rendahnya 
keterampilan dasar siswa dalam menggiring bola dalam permainan sepak bola di 
smp negeri 2 Limboto. Tujuan penelitian tindakan kelas ini adalah untuk 
meningkatkan keterampilan menggiring bola pada permainan sepak bola melalui 
metode audio visual siswa kelas VIII smp negeri 2 limboto. Penelitian ini 
merupakan penelitian tindakan kelas bertempat di SMP Negeri 2 Limboto 

Hasil penelitian menyimpulkan yaitu metode audio visual dapat 
meningkatkan keterampilan menggiring bola. Hal ini dibuktikan dengan 
peningkatan yang signifikan dalam peneltian ini. Pada observasi awal rata-rata 
capaian siswa hanya mencapai nilai 64. Setelah diberikan tindakan lanjutan pada 
siklus I memperoleh peningkatan sebesar 10 menjadi 74. Selanjutnya diberikan 
tindakan pada siklus II dan mengalami peningkatan sebesar 5 menjadi 79. Hal ini 
memenuhi ekspektasi peneliti yang menetapkan indikator kinerja 75 %. 

Dengan demikian maka hipotesis yang telah di ajukan yaitu “Jika 
menggunaan metode audio visual, maka keterampilan menggiring bola dalam 
permainan sepak bola siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Limboto akan meningkat” 
dapat diterima. 
 
Kata Kunci : Pembelajaran melalui Audio Visual, menggiring bola. 
 


