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BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, dari hasil observasi 

awal ditemukan kemampuan menggiring bola dengan kaki bagian luar yang 

dimiliki siswa sangat rendah dengan capaian rata-rata 55,84 kategori kurang 

dengan demikian dilaksanakan penelitian lanjutan. Setelah dilaksanakan tindakan 

pada siklus I di peroleh kemampuan siswa rata-rata 69,41 termasuk kategori 

cukup. Hasil capaian pada siklus I belum mencapai santar ketuntasan maka 

dilanjutkan dengan siklus II. Sehingga diperoleh rata-rata kemampuan siswa 

81,01 dengan kategori baik sekali dan sudah mencapai indikator kinerja yang 

telah ditetapkan 80%. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka hipotesis dalam penelitian ini 

yang berbunyi menggunakan strategi pembelajaran berkelompok kemampuan 

menggiring bola dengan kaki bagian luar pada siswa kelas VIII Otomotif SMP 

Negeri 2 Telaga dapat diterima. 

1.2 Saran   

Berdasarkan hasil Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini, maka dikemukakan 

saran sebagai berikut : 

1) Guru harus memilih pembelajaran kelompok sebagai salah satu alternatif 

yang harus diterapkan oleh seorang guru penjaskes dalam meningkatkan 

kemampuan menggiring bola pada permainan sepak bola. 
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2) Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam proses pembelajaran khususnya 

mata pelajaran penjaskes, maka seorang guru memilih strategi pembelajaran 

yang tepat dengan materi yang akan diajarkan. 
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